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Trabajo Anual 2024-titulo Energía en grupos 

TRABAJO ANUAL 2024 

Titulo: Energia en grupos 
Tema: La Energía que nos habita y su influencia en las relaciones 

Párrafos Motivadores: “Todo indica que el futuro de la Humanidad depende de que los seres humanos 

aprendamos a trabajar en equipo, a cooperar unos con otros, a considerar a toda la Humanidad como 

nuestra familia y a todo el planeta como nuestra casa. (Mensaje 2020)” 

“Por ello, nuestra contribución como trabajadores de la conciencia es de vital importancia. Somos 
células en el cuerpo de la humanidad. (Mensaje 2021)” 

Desarrollar las habilidades que nos permiten convivir con respeto y en la diversidad es una real 
contribución al estado de conciencia global. (Mensaje 2021) 
  

“Desarrollemos nuestra percepción. Imaginemos nuestra capacidad de percibir como una antena que 
capta todo el ambiente sin juicios, sin intereses, sin deseos. Solo recibe la información que está 
allí.  (Misión anual 2021)” 

 

El trabajo es arduo 
“…para desenvolvernos espiritualmente, para lo que, necesitamos libertad interior y ampliar nuestra 
conciencia (Ascética de la Oración 5ta Ens. pag 1) 

 

 



Experiencia en un grupo de Solitarios y en un grupo de Meditación: 

La DGM en sus escritos siempre tiene presente el tema de la Energía, y el trabajo en grupo 

Estudiemos entonces qué energías nos constituyen, cómo se plasman en nuestros chakras y cómo 

interactúa esa energía en las relaciones humanas y el trabajo en grupo. Este es el enfoque de este 

Trabajo Anual 2024. 

 

El conocimiento de la Energía y su uso es milenario, según lo dicho en el libro sobre las ciencias 

Secreta de Blavatsky También el I-Ching muestra un uso de la Energía que asombra hasta el día de 

hoy, ni que decir que la astrología con su aporte, leyendo en Cartas Astrales la ubicación de los astros 

en el momento del nacimiento y definiendo personalidades, interacciones etc. 

¿Cómo nos relacionamos con otros seres y la totalidad según la energía que nos conforma? 

Investigar:    

Si somos energía, ¿Cómo se organiza? ¿Cuál es su diseño? No hay nada en el Universo por qué sí 

¿Qué sucede al relacionarnos con otros, ¿qué nos une y qué nos separa y por qué? ¿Por qué la 

relación fluye o se llena de ruido? ¿Por qué se entorpece?  

 En estos momentos de la humanidad que comienza a tomar consciencia de que la Energía nos 

conecta con todo y todos y cuando es tan importante trabajar en grupo, resultó muy interesante 

investigar cómo fluyen energéticamente las energías y se entrecruzan entre los diferentes 

integrantes al conformar un grupo. 

 

  Experiencia en dos grupos de Cafh: 

Ø Tabla 79 Solitarios - Año 2024- 

Ø Grupo de Meditación -Año 2024 

 



 

 

La energía que nos influye o habita: 

Astrología    

Se investigó a través de una de las Hijas estudiosa de la Astrología, los diseños astrales de cada uno 

y su relación con la Carta astral de CAFH - Hay coincidencias muy interesantes.   

  

Diseño Humano 

Propongo a mi vez al grupo, conocer los diseños energéticos de los participantes según lo propone   

el Diseño Humano.   

Antes de seguir con los diseños de la energía en la tabla 79, quiero dar la información sobre los 

mismos.  Cuáles son los tipos de energías que el Diseño Humano reconoce en la humanidad y cómo 

actúan esas energías   

 Según el Diseño Humano la Energía, que recibimos del cosmos en el momento de nacer activa siete 

centros y canales, que crean un diseño personal. Según los centros y canales activados nos 

relacionamos entre los seres humanos y nuestro entorno. 

Según el Diseño Humano la humanidad se divide en cinco tipos de grupos energéticos: 

1. Comprender los Tipos de Diseño Humano y su presencia en la humanidad 

 

Ø 70% Generador: Son la mayoría de la población, necesitan sentirse inspirados y conectados a 
lo que hacen. Son trabajadores incansables 

Ø 20% Proyector: Son los guías. Tienen una gran capacidad para reconocer el camino y el talento 
en los demás. 

Ø 9% Manifestador: Son iniciadores y necesitan libertad para actuar. Son excelentes para 
romper barreras y comenzar nuevos proyectos. Avanzan sin miramientos 

Ø 1%  Reflector: Son los adaptadores y reflejan el entorno. Son excelentes para integrar 
diferentes perspectivas. 
 



Tabla 79 Solitarios 

Este grupo de la Tabla 79 de Solitarios está conformado por seis participantes con Oradora incluida. 

Nuestro grupo a pesar de estar varios años juntos, y a estar todos los integrantes comprometidos 

con el Camino de Cafh la relación no supera los ruidos, la falta de cohesión, y no logró en todos estos 

años realizar un TA 

 

Diseño energético de los integrantes Tabla 79. 

Ø 2 integrantes Manifestador 
Ø 1 integrante Generador 
Ø 3 integrantes Generador/Manifestador  

Esta combinación energética es generadora de ruidos, no es la más apropiada para trabajar juntos. 
Sus fuerzas o Energías que habitan a cada integrante no se armonizan ni logran acoplarse con las de 
otros integrantes del grupo No son complementarias 

------------------ 

 Experiencia con el Grupo de Meditación El grupo con el que nos reunimos hace 2 o 3 años para 

meditar todas las mañanas de lunes a sábado está compuesto por cinco participantes. Una Hija se 

sumó hace unos meses El grupo fluye armoniosamente. La Meditación se profundiza y se enriquece 

naturalmente. 

Entonces se propone leer el Diseño Humano de cada integrante en el marco del Trabajo Anual y el 
resultado es:  

Conformación del grupo energético: 

Ø 2 Integrantes Manifestador 
Ø 1 Integrante Generador 
Ø 1 Integrante Proyector 
Ø 1 Integrante Generador/Manifestador   

-Estas Energías se complementan y generan sinergia en el grupo. 

 

  

 



Ejemplos de Dinámicas Sinérgicas del Diseño Humano 

● Generador: El generador aporta la energía del trabajo minucioso, y los detalles,   
● Manifestador: El manifestador inicia nuevas ideas, y muestra el camino para llevarlas a cabo.  
● Proyector: El proyector reconoce el potencial de los demás, el proyector guía y dirige el 

proyecto. 
● Generador Manifestante:  Suma la energía en el trabajo minucioso y en los detalles a la fuerza 

de acción del Manifestante.  

Conclusión: El grupo cuyas Energías no son complementarias, según el Diseño Humano, no logra un 
acople de las mismas, permaneciendo en un desorden energético relacional. 

El grupo cuyas Energías son complementarias según el Diseño Humano,   

 el grupo de trabajo logra sinergia y relación armoniosa. 

 

Atte Maria del Carmen Gilardon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


