
 

 

PRUEBA PILOTO ACTIVIDAD DE 
EXTENSIÓN “CLUB DE LECTURA 
REFLEXIVA” 

TRABAJO ANUAL 

TABLA:  181 

GRUPO:  DAMAS SOLITARIAS 

INTEGRANTES: D. Patricia Vasquez 

   D. Gayle Quinteros 

   D. Vivian Oblitas 

   D. Graciela Teran 

   D. Patricia Escobar 

   D. Patricia Lopez 

   D. Maria Elena Sahonero 

   D. Sandra Teran 

 

1. INTRODUCCIÓN. 

La idea de hacer un club de lectura empezó primero a partir del trabajo anual 
hecho el año pasado. Elegimos un libro para leer durante el año, nos reunimos 
cada 15 días en casa de Dama Patricia Escobar. 

Con esta experiencia y sabiendo que en el grupo hay gusto por la lectura nació 
la idea de hacer un club de lectura. 

Haciendo una prueba piloto. 

 

 

 



 

 
2. ANTECEDENTES 

El Club de Lectura Reflexiva fue concebido por el grupo de Damas Solitarias 
durante el trabajo anual de la gestión 2024; a lo largo de ese año se llevó a cabo 
una prueba piloto.  El objetivo principal de esta iniciativa fue construir un club 
de lectura  como actividad de extensión, de tal modo que este sea un espacio 
de lectura, reflexión y diálogo para personas que no pertenecen a Cafh, 
cuidando tanto del  contenido de los libros y las lecturas seleccionados, como 
de mantener las reglas del diálogo de Cafh. 

La finalidad de constituir este Club es poner al alcance de las personas, tanto de 
Cafh como fuera de Cafh, libros escritos por autores que constituyen un 
genuino y  significativo aporte al saber humano y que contribuyen a la 
ampliación de la conciencia.  

 

3. DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

El Club de Lectura Reflexiva se puso en funcionamiento a partir del mes de 
junio y concluyó sus actividades el penúltimo sábado de noviembre de 2025.  Se 
aplicaron las directrices definidas previamente:  lectura presencial en la Sede de 
Cafh, frecuencia bisemanal, refrigerio aportado por las hijas.  Para la lectura se 
eligió el libro “Sin Barro no crece el Loto” del monje budista Thich Nhat Hanh.  

Se dispusieron dos grupos de tres personas para la atención de las reuniones 
por turnos, de modo que a cada grupo le tocó atender una reunión al mes.  

Se tuvo una afluencia limitada de invitados: un escudero solitario y tres señoras 
de mediana edad.  La asistencia no fue regular.  

 

 4. APRENDIZAJE  (Aporte experiencia de cada miembro del equipo 
responsable de la actividad) 

En lo personal, he disfrutado de la experiencia.  Me ha gustado el libro elegido 
para  la lectura, me ha gustado la respuesta de las personas asistentes (en 
especial de las invitadas), ya que todas manifestaron sentirse a gusto en el 
grupo y apreciaron el contenido del libro.  D. Gayle Quinteros 

 

Esta actividad nació del gusto, que todas en el grupo tenemos, por la lectura, si 
bien a un inicio leer juntas solo era una actividad extra del grupo hoy se ha 



 

 
convertido en un a actividad abierta a todo el público, con agrado he visto que 
personas que no pertenecen a Cafh han sido parte del gusto por la lectura. Si 
bien en algún momento ha sido difícil asistir a las reuniones por contratiempos 
personales, ha sido significativo el saber organizarnos como grupo.  En cuanto a 
la organización, al año vamos a encarar la actividad con más herramientas y 
ajustes que fueron adquiridas en esta previa experiencia.    D.  VIVIAM OBLITAS 

 

Me ha gustado la actividad,he tenido experiencia en otros clubes de lectura y la 
diferencia es que con este Club se lee en el día de reunión y se comparte más 
además es todo fresco no que si se lee en otro momento a veces uno se va 
olvidando. Otro aspecto que me ha parecido interesante es que ha existido una 
energía o sinergia con las invitadas y las integrantes en todas las reuniones a las 
que pude asistir y participar ...  D.Patricia Lopez 

 

5. CONCLUSIONES 

La actividad tuvo una aceptación positiva de quienes participaron como 
invitados. 

Después de haber participado de la experiencia creemos que es posible tener 
un club de lectura como una actividad de extensión previa aprobación de los 
delegados. 

 

6. ANEXO: INFORME FINAL   

Adjunto encontrarán una copia del Informe Final de la Actividad, donde se 
realiza una descripción específica de cada reunión, este será presentado a la 
delegación de AAEE. 


