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1. OBJETIVOS

1.1. Objetivo Principal

Indagar e identificar experiencias trascendentes y personas importantes que influyeron e
influyen en la vida espiritual de cada integrante del grupo de Cath, usando la metodologia
del atomo espiritual.

1.2. Objetivos especificos

= Desarrollar la metodologia del &tomo espiritual, basados en la metodologia psicolégica
del atomo social.

= Observar el aporte espiritual que cada hija e hijo tienen sobre los demas integrantes
del grupo.



2. METODOLOGIA

2.1. El Atomo social

En psicologia, el atomo social es un concepto que describe la red mas cercana de rela-
ciones significativas de una persona, usualmente compuesta por individuos con quienes tiene
lazos emocionales fuertes y de apoyo mutuo. Este término fue introducido por Jacob Levy
Moreno, creador del psicodrama y la sociometria, como una manera de entender y analizar
las conexiones personales de un individuo dentro de su contexto social.

Elementos del Atomo social

= Relaciones primarias: Incluyen vinculos intimos como familia cercana, amigos muy cer-
canos o parejas romanticas.

= Vinculos de apoyo emocional: Personas que el individuo percibe como esenciales para
su bienestar emocional.

» Jerarquia en las relaciones: Algunas relaciones dentro del atomo social tienen mayor
relevancia que otras, dependiendo del nivel de cercania o dependencia emocional.

2.2. El atomo espiritual

Sobre la idea del &tomo social, el grupo se planteé hacer un simil, pero en vez de enfocarse
en todas las relaciones interpersonales, hacerlo solamente a las relaciones y acontecimientos
relevantes en el proceso de desenvolvimiento espiritual.

Para ello se plantea crear tres categorias de importancia, que graficamente se mostraran
como Orbitas del ntcleo del atomo espiritual, siendo las méas cercanas las mas importantes.
Estas tres orbitas son:

= Primera orbita; es la mas cercana al nicleo y en esta estardan situadas las personas y
acontecimientos trascendentales en la vida espiritual del hijo.

= Sequnda orbita; corresponde a las personas y acontecimientos muy importantes en la
vida espiritual del hijo.

» Tercera orbita; Acé se situaran las personas y acontecimientos importantes.

» Orbita del grupo de Cafh; que corresponde exclusivamente a los integrantes de nues-
tro grupo de Cafh, esta 6rbita puede estar situada a cualquier distancia del nicleo
dependiendo solamente de consideraciones de espacio y estética.
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Figura 1: Orbitas del 4tomo espiritual

Luego de que el hijo define el nivel de importancia de la persona o evento espiritual, debe
categorizarla en uno de los siguientes grupos:

s Grupo familia; Aca se ubicardn los familiares y se representaran por un circulo de color
verde.

s Grupo Cafh; Donde se colocaran a todos los hijos o acontecimientos de Cath, estd
representado por un circulo de color violeta oscuro.

= Grupo amistades; que corresponden a las personas con importancia espiritual pero que
no son de Cafh, representado por un circulo de color mostaza.

= Grupo acontecimientos; son aquellos eventos no relacionados con Cafh pero que tuvieron
importancia espiritual, representados por un circulo de color rojo ladrillo.

» Grupo companeros de Cafh; son los hijos de Cath de nuestro grupo y estan representados
por un circulo de color azul.



GRUPO
DE CAFH
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Figura 2: Grupos espirituales



3. ATOMO ESPIRITUAL

A continuacion se muestran los atomos espirituales que fueron construidos por cada uno
de los integrantes del grupo, segin las instrucciones de la seccién 2.

Atomo Espiritual

Figura 3: Atomos espirituales - Grupo Cafh



D.G.M.
CRISTINA
ABASTOFLOR

Vivir el presente. La
humanidad es
nuestra familia

LUIS

Predisposicién al
trabajo, actitud de
servicio. Nos ayuda a

tener el sentido
critico, a indagar en
nosotras mismas.

D. HILDA

Responsabilidad

C. RAUL
GUZMAN

Humildad
CARLA

Hablar suavemente y
tratar atodos con
respeto, escucha

atenta, “Abrazar la
vida tal como se nos
presenta” Dejar fluir,

C.G.M.
JORGE
WAXEMBERG

Ensefianza de
vida

VISITA A
IGLESIA
ABANDONADA

Al verla tan descuidada
y contemplar imagenes.
Senti la necesidad de
ayudar, lo llamé
“Despertar”

DAMAS DE
COMUNIDAD

Entrega, ejemplo
de vida y de
Renuncia

ERMANA
ELIZABETH

Empatia y
Participacién ( Me
llevé a Cafh)

PAPA
FRANCISCO

Responsabilidad

Amor,fe,

C. ENRIQUE
SOLSONA

D. ELENA

Vivir con alegria

Simpiici
Cuando complejizamos.
nuestras comprensiones.

Paciencia,
calma, armonia

BARRAZA
Fundadorlt_!c? Cafh en

Texto: Me contactd
con lo Divino. “Mi 1

D. JANETH
TRUJILLO

Fe,
Responsabilidad,
Confianza, Fuerza

ANY

Compromiso con nuestros
trar en la
vida cotidiana el sentido

incondicional

perseverancia,

lealtad.

DENISSE

Valor, Templanza.
Expresar lo que piensay

naturaleza.

SANTIAGO
BOVICIO

Ensefianzas, Canal
de energia Divina

Perseverancia,
Fidelidad.

DANIELA

Armonia, Amplitud
mental.
Respetar y aceptar a las
personas tan como son.
Vivir en armonia con
todos los seres del

D. AZUCENA

Conocimiento,
Fuerza, rueda
D. VIVI control
OBLITAS

Estud

Figura 4: Amalia - Atomo espiritual

NINOS DE
PRE ESCOLAR

Alegria de vivi
Simplicidad.




AMALIA

Disciplina y
dulzura
maternal

LUCHITO

Transmite su sabiduria
que llevan a lo profundo
de la espiritualidad y la
vida misma. Es el
hermano que no tuve,
estuvo cuando més.
necesite, vivencia de

Srmistad spiitua) MUERTE
EX SUEGRA

Ensenanza de que
cuando estamos
saludables o enfermos
dar y seguir dando

que tenemos y,

o se puste m:o::c-’r NADIA

y enemendar errore
iestra das

Es una compafiera de la
Universidad, la conoci
en diferentes facetas y
su caracteristica
personal que siempre
mostro impetu y.
constancia en lo que

comprensién de
lo supremo y "
dela comprensién,

DENI

Templanza para ser

ANY

Fuerza para hacer lo que

enseiianza de
Cafh hecho vida

Ia incondicionalidad para
los suyos y para los que

inteligente

A Vivi la exp. de que todo
PAPA Lo

D. NELA

paciencia, aceptacién
para poder
comprender la vida
para amar sin
diferencias ni
condiciones

VIVIAN

transmitir su punto
de vista, cuando
opina hace recuerdo
A ensefianzas y textos
dialogo que
uvimos vivi mi
llamarada
Preparacién y
ensefianza y ejemplo
vida con
acompafiamiento
crecimiento
espiritual

D. JEANNETTE

Ejemplo de
armonia, humildad
y sabiduria,

encio hecho vida

IRE

Transmite amor
a la lectura,
alegre y clara
con su
opiniones

Figura 5: Carla - Atomo espiritual



AMIGOS
CATOLICOS

Monjas y sacerdotes
amigos de papas que
nos acompafiaron
durante muchos afios,
en diferentes lugares,
de Bolivia

TRABAJO
ANUAL

La méquina del tiempo: El

AMIGOS
MEDITACION D.

“La oracién es la fuerza
del amor”. La importancia
de las oraciones,
meditaciones y estudio

amiga, colega,
compafiera de camino.
Platicas es|
“Propagar la confianza
en lo mejor de los.
seres humanos es un,
afio”
D. JEANETHE
MORA compaiiera y amiga.

Conferencias particulares La préctica del

¥ reflexiones espirituales,

acerca de las enseanzas y

‘experiencias de vida. "€l

silencio es una
practica diaria,
cotidiana y constante
porque es parte de
nuestra ascética”

aspirituat va acompaRado
i carino y In bendiciong
D. GRACIELA

Compafieray Me ensefiaron a
" “wpi, rezar de nifia antes
amiga. “Pienso de dormir y
que no hay nada conversar con Dios.
mas hermoso que
poder brindar

Entender que no
todo es Celebracién
de la navidad,
nacimiento de
Jests.

C.JuLilo

S ARENG ("ETAERA

Orientador espiritual en
S.C. MaRana volveras
con la espada de doble
filo que te ha concedido
dela
inquebrantable
voluntad”

C. PABLO

Que el camino nos
lleve a encontrarnos,
que el viento sople
siempre a tu favor,
que los calidos rayos
del sol caigan sobre tu
casa y que siempre
tengas cerca una
mano amiga’

AMALIA

manifestaciones”

REUNIONES
DONCELLAS
“La mistica del

corazén y la ascética
de la renune

orientadora, colega,
amiga. Primeras

practicas de meditacion

i editacion

ser aspirante.

PAPA

experiencias con la
. “Dios esta en
el corazén”

Puso de relevancia a
Dios y su amor en toda
ncia

experiencias.

ANY

Solitarios compafiera
de camino, amiga. “En
Ia quietud de la noche,
cuando el silencio
reina en mi hoy
como en mi interior,
logro centrarme en el

LUIS

compafiero de
camino, amigo “El
examen retrospectivo
puede considerarse
como un acto de

espirituales, ensefianza
le meditacion discursiva
y ensefianzas de Cafh

filosofia”

NADIA

amiga "La amistad es
uno de los regalos méas
lindos que tenemos en
Ia vida, que el nifio
Jesiis te traiga
muchas bendiciones”

AE.
JOVENES CBBA

D. KITTY
Conversaciones
espirituales en Santa
Cruz, Bolivia. "La
reserva de energia
es importante para
el desenvolvimiento”

RETIRO
EMBALSE 2022

“El camino de Cafh es

sobrenatural”. “Cafh

es una sintonizacion
de almas entre si"
Santiago Bovisio.

C. CESAR

Charlas espirituales,
reflexiones acerca
del camino. Frase:

“Todo lo oculto, sera

revelado”

1er GRUPO
PyD
“El amor es el

alimento del
alma”

D. AZUCENA

“La gran corriente

“La historia del desciende y otorga
ente” desenvol nt energia a los hijos
posibilitan el e T de Cafh, cuando se
desenvolvimiento
espiritual”

trascendente”

reanen dos o mas
personas”

REUNIONES
CASA D. NELA

Platicas espirituales y
compartir. “La llama

D. Vivi
OBLITAS

"Todos tenemos una

del corazén”

CAMINATAS
CONTEMPLATIVAS
Cafh La Paz. “La
meditacién en
contemplacién te
conecta con la DM”,

emerge cuando la vida

Importante

Dama Nancy.

Figura 6: Daniela - Atomo espiritual
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No puedo citar las tantas i
cosas que he aprendido de
ella, las largas horas de
vablar de nuestra vida
espiritual sobre las
ensefanzas, o tuve
hermanas pers la adopte a
ella como mi hermana y me
iento bendecida por teneriz

AMALIA ANY

Admiro su atencién a los
detalles, siempre calida

perseverante, a no dejar

anima a trabajar. \adre y mujer para mi

COLEGIO A
Estuc en un colegio MAMA

jesuita, donde desperté
mi vocacién de servicio, Cuando me senti sola y
ser para los demas. e bendonada me!
entregue a Dios desde
entonces &l nunca me
ha dejado y siempre me,
ha protegido.

REBECA

Me enseRa a diario,

silencio, amor, paciencia
y sobre todo me ensefia
a ser auténtica pase lo

Poco tiempo después de
le murié mi padre
eencontré un libro, Los
grandes iniciados. Io lei
y al leerlo me di cuenta LUCHITO
que necesitaba un
camino espiritual,
iempre paciente, ENFERMEDAD & Pt ae tinlt I Mils e
callada y precisa. Admiro Y MUERTE DE como llegar al hogar,
LS T S HAB IS MI PADRE calidez, coherencia y
¢l que se refaciona. No me queda duda que paciencia.
a muerte de mi padre
me ha dado vida, este
triste acontecimiento me
lleva a iniciar terapia, y
sta me conduce a Cafh

DANI

Fuimos compafieras de

Ella es dulce, alegre y
analitica, siempre con
una sonrisa nos muestra
puntos de vista nuevos y

por todo lo que aprende, -

Figura 7: Denisse - Atomo espiritual
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TANITA

ser proft
humana y con una
capacida para perdonar,

NADIA

Es alguien que por
su transparencia y
alegria me inspira
mucha confianza y

MUERTE

La muerte de varios
seres queridos me

de vivir el pres
recordar Ia fragilidas
de la vida

CECI

Entusiasmo y avidez
Por nuevos retos y
nuevos caminos

D. KITTY

Primera persona con la
que pude hablar de
temas espirituales,

comprensién, alegria y
paz

PAPA

AMALITA

Una experiencia de
vida llena de ofrenda
y amor. Siempre
recordandonos la

optimismo
constante.

ALAIN

Compafierismo,
hermandad y una
muestra del amor a
los padres

DANY

Gran capacidad para
escuchar y vertir
siempre ensefianzas
precisas y empaticas

Figura 8: Luis

ensefio la importancia

Inteligencia en la
lucha por la vida y

CARLITA

Ternura y suavidad
espiritual

cio y amor por

los seres queridos.

Fuerza en perseguir
los suefios

MAMA

Amor incondicional
por la familia, y el
terrible peso de no
soltar los agravios
previos.

ANY

Un ejemplo fuerza,
dedicacién, y amor
maternal, siempre

acompaiiada de una

estela de
tranquilidad y
empatia

D. NELA

Compromiso espiritual,

pafiamiento

maternal y la prueba de
Que se puede conseguir

vida plena a

cualquier edad.

KARINCITA
Es quién me llevé a

Cafh y me mostré la
alegria de vivir

VIAJE A
TACATA
Ahi conoci la vida
religiosa por

dentro y quede
fascinado

C. CESAR
Coherencia y fuerza
en el camino

espiritual

IRE

Un alma que por su
simplicidad aliviana

- Atomo espiritual
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DENY

Tiene una sabiduria
tan particular que
descubro en ella
nuevas luces
constantemente.

Un ejemplo de
silencio,
comprensién y
compromiso




AMALIA

Comunicacién con
las palabras y
dulzura con tacto.

COLEGIO

Me ensefio a
relacionarme con la
diversidad y ser
responsable

Cafh

Me enseiia a ampliar
mi estado de

DENISSE

Ejemplos practi

y
de mucha reflexion

que hacen

cuestionarse.

ANHELO
DE MATERNIDAD

sanar y ordenar

PAPA ALEXIS
Y MAMA JANET

Me ensefiaron a ser
independiente,
constante, buenas
intenciones,
congruente

dimensiones

LUIS

Sabiduria y habilidad
en expresar las ideas

TIA BECHI

Me esta ensefiando a
sentir la vida tal
como es, a confiar

D. JANETH

TRUJILLO

Vida, asentir a la vida tai
como es, autoconocimientoy

MUERTE DE

M1 PAPA ALEXIS

Me dio el impulso de
revisar y cambiar el
ritmo de mi vida,
hacia lo mas
transcendental la
spiritualidad,

MUERTE DE MI

D. AZUCENA

Tener un orden y
lad

ANY

Carifio en el trato a
todas las personas.

NOVIO

Me ensefia a fluir con
Ia vida a confiar en
algo mas grande a

HERMANA MAYOR

ALEXANDRA
Me ensefio a tomar
mi primer contacto

con la vida espiritual

Mi primera oradora.

simple con la vida a

GRUPO
MARIANO DE
LA IGLESIA
Me ensefio a tomar

contacto con la
oracién

compartir con I
compafieros

CARLA

Dulzura y suavidad
en el trato

ser coherente y el

los

de
amino con alegrig

DANIELA

Espiritualidad con
constancia.

HERMANO
ENOR MAURICIO
Me esta ensefiando a

que todo tiene su
tiempo y lugar para
sanar

D. KITTY
C. CESAR

IRENE

Alegria y entusiasmo

UNIVERSIDAD

Me ensefio a

relacionarme con la
diversidad y ser

responsable

espiritual

Figura 9: Nadia - Atomo espiritual
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4. APORTE ESPIRITUAL

Uno de los objetivos en la construccion del los atomos fue el de ver cual es el aporte
espiritual de cada hijo sobre los demas integrantes del grupo, en este sentido se dedicé una
6rbita especifica para el grupo de Cath (la correspondiente a los circulos azules), y en base a
esta informacién se ha creado las siguientes figuras que representan como el resto del grupo

percibe a cada hijo e hija en referencia al ambito espiritual.

Compromiso con
nuestros Votos.
Encontrar en la vida
cotidiana el sentido de
nuestra existencia.
Compartir nuevos
aportes y tecnologia
que apoyen el
desenvolvimiento
espiritual.

Estuvimos juntas
en el colegio a los 6
afios, nos volvimos a
encontrar en Cafh, de
ella aprendo a ser
perseverante, a no
dejar mi camino pase
lo que pase. es un
ejemplo de madre y
mujer para mi.

Fuerza para
hacer lo que toca
hacer, muestra de la
incondicionalidad
para los suyos y para
los que le necesitan,
empatica, noble,
calida e inteligente

Carifo en el
trato a todas las
personas.

Un ejemplo
fuerza,
dedicacion, y amor
maternal, siempre
acompanada de
una estela de
tranquilidad y
empatia

En la quietud de la
noche, cuando el
silencio reina en mi
hogar como en mi
interior, logro
centrarme en el
presente

Figura 10: Ana V. - Aporte espiritual



Una experiencia
de vida llena de
ofrenda y amor.

Siempre
recordandonos la
importancia de la

oracion

Admiro su
atencion a los
detalles, siempre
calida y llena de
lindas historias, su
entusiasmo es
contagioso y nos
ELRITGEERELEIE]S

Comunicacion
con las palabras
y dulzura con
tacto.

Me conecto con la
DM a través de la
oracion en sus
diferentes
manifestaciones

Figura 11: Amalia - Aporte espiritual

Disciplina y
dulzura
maternal




Siempre paciente,
callada y precisa.
Admiro el temple y
el carifio con el
que se relaciona.

La practica del
silencio es una
practica diaria,
cotidiana y
constante porque
es parte de
nuestra ascética

Dulzura y
suavidad en el
trato

Hablar
suavemente y
tratar atodos con
respeto, escucha
atenta, “Abrazar
la vida tal como se
nos presenta”
Dejar fluir.

Ternura y
suavidad
CEIATE]]

Figura 12: Carla - Aporte espiritual

16



Calida para
transmitir su
punto de vista,
cuando opina
hace recuerdo
CLHECLELYERRY
textos de cafh,
sincera

Gran capacidad
para escuchar y
vertir siempre

ensefianzas
precisas y
empaticas

Fuimos compaiieras

de colegio a los 12
A A afios y luego a los 17
Esplrltuallda_d afos. Ella es fuerte y

con constancia. tenaz. Admiro su
fascinaciéon por todo

lo que aprende en

Cafh.

Figura 13: Daniela - Aporte espiritual
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Armonia, Amplitud
mental.

Respetar y aceptar a

las personas tan
como son. Vivir en
armonia con todos
los seres del
universo.




Tiene una
sabiduria tan
particular que
descubro en ella
nuevas luces
constantemente.

Ejemplos practicos
y de mucha

reflexién que
hacen
cuestionarse.

Templanza para
ser madre, amiga
incondicional, luz
en su mirada que
muestra la
transparencia del
alma que es

Valor, Templanza.
Expresar lo que
piensay siente.

Protectora de
animales. Contacto
y sintonia con la
naturaleza.

Propagar la
confianza en lo
mejor de los seres
humanos es un
desafio

Figura 14: Denisse - Aporte espiritual



Un alma
que por su
simplicidad

EINYELERS
ilumina
cualquier
ocasion.

Alegria y
entusiasmo

Transmite amor
a la lectura,
alegre y clara
con su
opiniones

No puedo citar
las tantas cosas que he
aprendido de ella, las
largas horas de hablar
de nuestra vida
espiritual sobre las
ensefianzas, notuve
hermanas pero la adopte
a ella como mi hermana
y me siento bendecida
por tenerla a mi ladg

Charlas

universo, el
budismo y filosofia

Figura 15: Irene - Aporte espiritual

Respeto, Sencillez,
Simplicidad.
Cuando complejizamos
nuestras
comprensiones. Aporta
de manera espontanea
ejemplos de vida
simples y practicos que
nos permite ver la
realidad desde otro
panorama.




El examen
retrospectivo
puede
considerarse como
un acto de
presencia.

Sabiduria y
habilidad en
expresar las ideas

Transmite su
abiduria que lleva
a lo profundo de la
espiritualidad y la
vida misma. Es el
hermano que no
tuve, estuvo cuando
mas necesite,
vivencia de amistad
espiritual

La presencia de
Luis es como
llegar al hogar,
calidez,
coherencia y
paciencia.

Predisposicion al
trabajo, actitud de
servicio. Nos
ayuda a mantener
el sentido critico, a
indagar en
nosotras mismas,

Figura 16: Luis - Aporte espiritual
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Mantener
siempre el Estandarte
del Amor.

Cada dia, cada instante
es una eleccién.
Reflexionar, aprender de
los momentos de
nuestra vida en los que
tuvimos que tomar
decisiones
trascendentes.

Ella es duice,
alegre y analitica,
siempre con una

sonrisa nos
muestra puntos de
vista nuevos y
amorosos.

La amistad es uno
de los regalos mas
lindos que tenemos
en la vida, que el
nifio Jesis te traiga
muchas
bendiciones

Es una compaiiera de
la Universidad, la
conoci en diferentes
facetas y su
caracteristica personal
que siempre mostro
impetu y constancia
en lo que hace.

Figura 17: Nadia - Aporte espiritual
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Es alguien que por
su transparencia y
alegria me inspira
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5. REFLEXIONES Y CONCLUSIONES

5.1. Reflexiones

Aqui se expresan algunas reflexiones y experiencias de los hijos e hijas, durante la elabo-
racion de este trabajo anual.

Amalia
Al recorrer los caminos de mi vida descubri que:

s Desde mi infancia senti la necesidad de darme a los demés.

= Existieron personas visibles e invisibles qué aportaron en mi desenvolvimien-
to espiritual con su Luz, sus palabras, su ejemplo de vida.

= Desde mi ingreso a Cafh. Esa luz es mas intensa. La fuerza de la gran
corriente me impulsa hacia mi razoén de ser.

» Gracias Divina Madre por ayudarme a volver, a ser uno con los seres, con
la humanidad, por llenarme de tanto amor para dar y recibir. A ti voy.

Daniela

El trabajo anual me sirvié para recordar el camino de busqueda interior desde
nina, y los encuentros con seres especiales a lo largo del camino que reafirman
la creencia de que hay algo mas alla de lo cotidiano, ligado a la esencia de Dios,
DM, Universo, etc., que nos determina ya que somos seres espirituales haciendo
una experiencia humana.

En mi desenvolvimiento espiritual la construccion del atomo espiritual me per-
mitio recordar la red de conexiones que se entretejieron en la busqueda de una
verdad a lo largo de mi camino, reafirmo la busqueda y trabajo interior que debo
realizar en esta vida, también hubo seres representativos de lo mistico en mi caso
personal el Maestro Jests, es uno de los que con mayor frecuencia acompana mi
camino, ademas de otros llamados Maestros, angeles, etc. Haciéndome dar cuenta
de que no estamos solos en este basto universo, y que recibimos la ayuda propicia
para nuestro desenvolvimiento espiritual, desde este plano con las conexiones de
seres excepcionales, padres, familia, amigos, compafieros de camino, creyentes, no
creyentes, etc. hasta la ayuda sobrenatural que emerge de la fuente de la creacion.

Carla

El trabajo anual fue una vivencia muy diferente y especial, debo ser sincera en
mencionar que al inicio no entendia el sentido, y creo que era porque me enfocaba
en la confusion de querer entender la logica de los atomos, pero cuando ya nos
reunimos en grupo para la realizacion del trabajo anual conversamos de forma mas
amplia y profunda fui comprendiendo el sentido y sobre todo pude conectarme
con mi vivencia y recorrido a lo largo de mi vida espiritual

En el proceso de recordar y profundizar mi vida pude identificar que siempre vivi,
senti y busque formas de vida que se relacionan con lo espiritual, a medida de
que iba elaborando el trabajo fui recordando mi vida espiritual, todo el recorrido
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durante todos estos anos, se diria que vivi mi autoconocimiento a nivel espiri-
tual. Es hermoso sentir lo afortunada que soy en haber tenido la oportunidad de
conocer tantas personas que de una y otra manera me dieron la oportunidad de
fortalecer mi sentido de vida y por ende la espiritualizacion que llevo conmigo
con la religion que mis padres me heredaron; pero cuando ya fui jovencita tuve la
oportunidad de hablar con mi aspirante de Cafth y senti que encontré lo que yo
necesitaba. Y es a partir de alli que vivo mi espiritualidad de forma real y hecho
vida y a esto se suma lo especial y fundamental que es identificar situaciones,
vivencias y caracteristicas de las personas que mencione al realizar el &tomo de
mi red espiritual con cada uno y lo genuino que es relacionarse dentro de una
aceptacion sin juicios ni separatividad y que mas bien sean inspiracion

Luis

5.2.

Trabajar en el atomo espiritual, me ha permitido recordar a las personas que
han tenido una influencia en mi actual nivel de conciencia y estado espiritual,
es evidente que el camino recorrido no se hubiese dado sin el consejo y ejemplo
de vida de estas personas, donde cada una en mayor o menor grado me han
permitido llegar hasta este momento.

También logré recordar esos acontecimientos que me mostraron los primeros atis-
bos de la espiritualidad, desde mi acercamiento a la religiéon catélica hasta mi
encuentro con Cafh, y aunque muchas creencias se han ido perdiendo en el tiem-
po, son en suma parte del constructo de lo que actualmente soy.

Este ejercicio ha sido un viaje apasionante hacia el pasado y a como las cosas han
ido fluyendo, espero en algtin tiempo ir llenando atin més este atomo con nuevas
personas y nuevas experiencias. Claro que me disculpo a quienes no anadi, mas
que todo por mi mal manejo del tiempo y corta memoria, y no por que no sean
importantes en mi vida espiritual.

Otro aspecto no menos relevante que la construcciéon de mi atomo espiritual,
ha sido encontrarme en los atomos espirituales de mis companeras de grupo y
ver como ellas me perciben respecto a lo que les aporto en su vida espiritual,
seguramente han sido muy amables y amorosas (caracteristica innata de ellas),
y aun asi logré encontrar en sus palabras ciertos aspectos mios que no los habia
considerado o que los percibia de distinta manera, habré de cambiar algunos y
profundizar otros. Gran tarea espiritual me han dejado...

Conclusiones

El proceso de busqueda espiritual se inicia siempre a temprana edad, asi como los

primeros contactos con personas y eventos que marcan este camino.

Cafh es una fuente de almas que contribuyen al crecimiento espiritual, y en los atomos
personales puede evidenciarse la gran influencia que tiene en cada uno de los integrantes

de nuestro grupo

El encontrarse con estas fuentes de espiritualidad a lo largo de la vida, reafirma la creen-
cia de que la Divinidad no solo esta presente, sino que dirige sus hilos para atraernos

hacia ella.
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El 4tomo espiritual al ser una idea surgida de la herramienta psicolégica llamada "Atomo
Social’, ha tenido un proceso de desarrollo que no siempre fue comprendido a cabalidad
y cuyos resultados tampoco eran claros en un principio, pero el trabajo del grupo y la
mutua comprension permitié llevar a buen término este trabajo anual.

El atomo espiritual es una excelente herramienta para realizar de manera grafica un
examen retrospectivo de nuestra vida, de como los hechos y las personas influyeron en
nuestro desarrollo espiritual, es una manera de evaluar la importancia que damos a
todos ellos desde nuestro nivel de conciencia actual y de seguro su tamano, elementos
y posiciones iran cambiando conforme la vida siga su curso.

Creemos firmemente que esta experiencia puede ser replicada dentro de los grupos y
actividades de Cafh, en tal sentido se adjunta una plantilla que podra ser usada para
tal propdsito.

Finalmente en este informe del Trabajo Anual puede observarse que algunos circulos y
atomos faltan o estan vacios, ello se debe a que por razones ajenas a nuestras intenciones
algunos aportes no pudieron ser transcritos a tiempo, pero ello no afecta de ninguna
manera a los objetivos inicialmente planteados.
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A. ANEXOS

A.1. Plantilla del Atomo espiritual

Aqui se presenta una plantilla del a&tomo espiritual que puede ser usada para replicar la
experiencia de nuestro grupo.

Figura 18: Maqueta - Atomo espiritual
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