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Trabajo anual 2025 Tabla 116

“El agradecimiento como fuente de esperanza”

1 - Introduccion:

Inspirados en la mision anual 2025 nos planteamos: ;Cuales son los aspectos de nuestra vida y de la
sociedad hoy por la que podemos estar agradecidos?

La toma de consciencia del estado vibracional del agradecimiento nos toca el alma y se transforma en una
fuente de esperanza. Asi mismo, la experiencia de la vida cotidiana, sus dificultades, multiples estimulos y
tantos otros factores disrruptivos personales y colectivos, nos llevan a un agotamiento y estado de confusion
y desarmonizacion, que dificultan la vivencia del agradecimiento afectando la esperanza tanto en el presente
como en el futuro.

Es por ello, que para el presente trabajo nos propusimos como objetivo disefiar un juego de cartas que
estimule en el dia a dia “El agradecimiento como fuente de esperanza” nutrido de actividades diarias
propuestas en el texto “La mistica del corazéon” de CAFH como método para ayudarnos en el ejercicio del
agradecimiento y a correr paulatinamente los velos negros que nos alejan de su reconocimiento.

Este juego de cartas se nutre de una energia positiva en la que cada una de ellas es a modo de portal una
chispa de conexion con la fuente. Los agradecimientos provienen desde un estado de contemplacion,
meditaciones, de apreciacion de la belleza de la vida a lo largo del afo canalizada por los hijos de la tabla.
Por lo tanto los invitamos a conectar con ellas y permitir que estas semillas de esperanza nutran el camino
para un buen vivir.

2 - Modelo de las “Cartas de agradecimiento”. Su composicion y partes:
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3 - indice de las “Cartas de agradecimiento”



N° Agradecimiento Titulo Principios fundamentales Descripcién del principio fundamental
Agradezeo alachispa divina enla . Conecta con le divino con el corazon lleno de
8 . . P ACTUA DESDE EL CORAZON e N
presencia y vinculo con cada ser CHISPA DIVINA asombro, permitiéndole guiar tus

encarnado en esta vida.

ASOMBRADO

pensamientos y sentimientos.

Gracias ala oscuridad del abismo que se
manifiesta ante las dificultades porque
en ella estd la fuerza para salir a buscar
respuestas y soluciones.

OSCURIDAD

INTEGRA LAS EXPERIEMCIAS EN UN
CONTEXTO MAYOR

Busca ver tus circunstancias vitales dentro del
rmareo de la humanidad, entendiends que
todos participamos de lamismarealidad y
compartimos las mismas preguntas
existenciales.

Hoy despierto agradecida, desde lo
profundo de mi esencia divina, y abre
mi corazén, para asi desde ese amor,
hacer llegara la humanidad el amer que
despierta en mi el camine espiritual
elegido.

ESEMCIA DIVINA

[

CONEXION ESPIRITUAL

Considera tu conexion conlo Divino o el
eosmoes como la actividad mads importante de
tu vida, superande otras pricridades
mundanas.

Hoy y como todos los dias, doy gracias a

Censidera tu conexidn conlo Divino o el
cosmoes como la actividad mas importante de

% . . AGRADECIMIENTO DIARIO 1|CONEXION ESPIRITUAL . ..
la Divina Madre por el dia. tu vida, superando otras prioridades
mundanas.
Tengo presente cada dia los voto dados, . .. L.
. . Considera tu conexidn conlo Divino o el
la energia y apoyo que me hrinda. . .
. . . . cosmos como la actividad mas importante de
v Pongo abierto mi corazon y através del |VOTOS ALGRAN AMOR 1|CONEXION ESPIRITUAL i L.
R tu vida, superando otras pricridades
Gran Amor mi tarea por cada uno de los
» . mundanas.
seres, hijos de esta bella madre: Tierra.
. . . $é un buscador inquisitivo, sin buscar
Agradezco al sol, agua, aire, éter y tierra . R .
i . ! CULTIVA LA CURIOSIDAD ¥ MENTE respuestas finales, sino permitiende que la
Vi per vibrar enunién sustancial concada  |PACHA MAMA . -
ce ABIERTA curiosidad te lleve a explorar nuevas practicas
r.
y profundizar en el Misterio.
Busca ver tus circunstancias vitales dentro del
._Agradezco ala \n_da I'TI-IStICa diaria que i INTEGRA LAS EXPERIENCIAS EN UIN marco de I.a .humamdad, en.tendlend.o que
VIl |integra las experiencias en un contexto |VIDA MISTICA DIARIA todos participamos de lamismarealidad y
CONTEXTO MAYOR . .
mayer. eampartirmos [as mismas preguntas
existenciales.
Agradezco alaesperanzay bellezay a $é un buscador inquisitivo, sin buscar
toda la sabiduria de la naturaleza, que . CULTIVA LA CURIOSIDAD ¥ MENTE respuestas finales, sino permitiendo que la
VI . SABIDURIA DE LA NATURALEZA L. L.
nos desplegara su esplendor y ABIERTA curiosidad te lleve a explorar nuevas practicas
lentamente nos llevard su Ser. y profundizar en el Misterio.
Gracias por cac_la despertar y por las ACTUA DESDE EL CORAZON Cenecta conlo Fil.v'lno con el. corazon lleno de
IX nuevas oportunidades de DESPERTARY EXPERIMENTAR ASOMBRADO asombro, permitiéndole guiar tus
experim entar y aprender pensamientos y sentimientos.
$é un buscader inquisitivo, sin buscar
Gracias ala incertidumbre de |a vida CULTIVA LACURIOSIDAD Y MENTE  [respuestas f'naIE:I sine permitiende que la
. . I V] 1 y Sl rmit LIS
X porque fertalece mi confianzaen le INCERTIDUMBRE DE LA VIDA p _ p a o
divino ABIERTA curiosidad te lleve a explorar nuevas practicas
vl .
y profundizar en el Misterio.
Busca ver tus circunstancias vitales dentro del
Gracias alas personas que con su marco de la hurmanidad, entendiendo que
) . . - INTEGRA LAS EXPERIENCIAS EN UN .. . .
Xl trabajo ayudan a construirunavidaen  |VIDA EN COMUN todos participamos de lamismarealidad y
. CONTEXTO MAYOR . .
cormnun. compartimos las mismas preguntas
existenciales.
Busca ver tus circunstancias vitales dentro del
Gracias al planeta que alberga la vida INTEGRA LAS EXPERIENCIAS EN UN | ore? 4 1 humanidad, entendiendo que
Xl ract K P au T8 VIBaY | 5 BERGAR LA VIDA todos participamos de lamismarealidad y
la sestiene. CONTEXTO MAYOR R R
compartimos las mismas preguntas
existenciales.
Gracias ales buscadores de laverdad a
los que intentan desdfrar los misterios . Conecta con le divine con el corazon lleno de
. . . . ACTUA DESDE EL CORAZON o .
X!l |de la existencia porque mantienen viva |BUSCADORES DE VERDAD ASOMBRADO asombro, permitiéndole guiar tus
la conexién conlo divino y colaberanen pensamientes y sentimientos.
el desenvolvimiento de las almas.
Gracias atodes los seres visibles e Sé un buscader inquisitivo, sin buscar
XIv mvnsnhles.q'ue guian, acompan.an y traen SERES VISIBLES E INVISIBLES CULTIVA LA CURIOSIDAD ¥ MENTE res.pué-stas finales, sino permitiendo qu-e I_a
comprension y luz a nuestra vida y ABIERTA curiosidad te lleve a explorar nuevas practicas
ayudan a expandir nuestras conciencias. y profundizar en el Misterio.
Sé un buscader inquisitivo, sin buscar
Gracias por la posibilidad de indagar en ) q . T
. . . CULTIVA LA CURIOSIDAD Y MENTE respuestas finales, sino permitiends que la
XV |misintenciones paramejorar como se | INTENCIONES 2 Co. .
. ABIERTA curiosidad te lleve a explorar nuevas practicas
proyectan en las acciones. X i R
y profundizar en el Misterio.
Considera tu conexidn conlo Divino o el
Agradezco laoportunidad de estar cosmos como la actividad mas importante de
RVl £ P . . ) CENTRO INTERIOR 1|CONEXION ESPIRITUAL . .. P
presente desde mi centro interior. tu vida, superande otras prioridades
mundanas.
. Conecta con le divino con el corazon lleno de
Agradezco el acte puro en latarea ACTUA DESDE EL CORAZON e .
XVl L ACTO PURD asombro, permitiéndole guiar tus
cotidiana. ASOMBRADO . .
pensamientos y sentimientos.
" Cenecta con le divino con el cerazon lleno de
Agradezco la ofrenda de mis limites . ACTUA DESDE EL CORAZON L N
XV LIMITES asombro, permitiéndole guiar tus
ante lo que ne puedo resover. ASOMBRADO . .
pensamientss y sentimientos.
Busca ver tus circunstancias vitales dentro del
. .. marco de la hurnanidad, entendiendo que
Agradexco la armonia y perfeccion . INTEGRA LAS EXPERIENCIAS EN UN .. R .
XIX o L ARMONITA Y PERFECCION DIVINA todos participamos de lamismarealidad y
divina para lafelicidad de todoes. CONTEXTO MAYOR . .
compartimos las mismas preguntas
existenciales.
Considera tu conexion conlo Divino o el
Agradezco la posibilidad de ampliar cosmoes como la actividad mds importante de
(RY] 1
XX |contextes y tomar conciencia de lo AMPLIAR CONTEXTOS 1|CONEXION ESPIRITUAL P

desconoddo.

tu vida, superande otras pricridades
mundanas.




4 - REFLEXIONES FINALES:

El proponernos tomar conciencia de todo lo que teniamos para agradecer en nuestra vida, hizo que la energia
del agradecimiento surgiera naturalmente, no como un pensamiento sino como una vibracion del alma que
reconoce la perfeccion de todo cuanto es.

Cada reflexion, cada aporte, nos fueron enriqueciendo hasta lograr plasmar una idea colectiva en un trabajo
que nos representa a todos. Este trabajo construido en conjunto, surgié de ese estado de agradecimiento.
Algunos lo expresaron a través de las fotos que tomaron a las flores de su jardin, o de poemas que brotaron
de su corazon. Otros ofrecieron su creatividad, su tiempo, otros su inteligencia y mente practica que le dio
orden y coherencia al trabajo.

Ha sido una experiencia de profunda comunion y participacion entre todos los integrantes.

Deseamos que estas CARTAS DE AGRADECIMIENTO se conviertan, para quien las lea, en una forma
sencilla y practica de RECORDAR cada dia “Vibrar en la energia del agradecimiento”.

Esta practica busca transformar nuestra percepcion: dejar de ver lo que falta para empezar a reconocer todo
lo que tenemos y darle valor, ya que cuando agradecemos descubrimos que la vida ya nos ha dado mucho,
que no estamos solos y ese reconocimiento genera CONFIANZA lo que a su vez se transforma en
ESPERANZA y es entonces que nuestra conciencia se expande: Vemos el futuro con una mente abierta a lo
nuevo, empezamos a mirar la vida con los o0jos y el corazon de un nifio.

Agradecer es decirle SI al Misterio Divino del que somos parte, de esa CONCIENCIA que solo contiene
AMOR, esa fuerza que se expresa en infinitas formas y que lo inico que busca es atraernos nuevamente de
regreso a casa. Asi el agradecimiento se vuelve Accion, al RECONOCER y VALORAR lo que recibimos,
es abrir el corazon y agradecer cada situacion que la vida nos propone sin juicio, es conectar con la
esperanza de que todo tiene un sentido y propdsito, es osar ante lo desconocido, ya que la energia del
agradecimiento potencia la confianza y nutre la esperanza. Vibrar en agradecimiento nos predispone a dar y
recibir en perfecta armonia y disfrutar del milagro cotidiano de estar vivos y de vivir una existencia en
plenitud y gozo.

..AHEIHA OTE HES
ERET HES OTE AHEIHA...



Gracias



