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Trabajo anual 2025 Tabla 116

“El agradecimiento como fuente de esperanza”

1 - Introducción:

Inspirados en la misión anual 2025 nos planteamos: ¿Cuáles son los aspectos de nuestra vida y de la
sociedad hoy por la que podemos estar agradecidos?
La toma de consciencia del estado vibracional del agradecimiento nos toca el alma y se transforma en una
fuente de esperanza. Así mismo, la experiencia de la vida cotidiana, sus dificultades, múltiples estímulos y
tantos otros factores disrruptivos personales y colectivos, nos llevan a un agotamiento y estado de confusión
y desarmonización, que dificultan la vivencia del agradecimiento afectando la esperanza tanto en el presente
como en el futuro.
Es por ello, que para el presente trabajo nos propusimos como objetivo diseñar un juego de cartas que
estimule en el día a día “El agradecimiento como fuente de esperanza” nutrido de actividades diarias
propuestas en el texto “La mística del corazón” de CAFH como método para ayudarnos en el ejercicio del
agradecimiento y a correr paulatinamente los velos negros que nos alejan de su reconocimiento.
Este juego de cartas se nutre de una energía positiva en la que cada una de ellas es a modo de portal una
chispa de conexión con la fuente. Los agradecimientos provienen desde un estado de contemplación,
meditaciones, de apreciación de la belleza de la vida a lo largo del año canalizada por los hijos de la tabla.
Por lo tanto los invitamos a conectar con ellas y permitir que estas semillas de esperanza nutran el camino
para un buen vivir.

2 - Modelo de las “Cartas de agradecimiento”. Su composición y partes:

3 - Índice de las “Cartas de agradecimiento”





4 - REFLEXIONES FINALES:

El proponernos tomar conciencia de todo lo que teníamos para agradecer en nuestra vida, hizo que la energía
del agradecimiento surgiera naturalmente, no como un pensamiento sino como una vibración del alma que
reconoce la perfección de todo cuanto es.
Cada reflexión, cada aporte, nos fueron enriqueciendo hasta lograr plasmar una idea colectiva en un trabajo
que nos representa a todos. Este trabajo construido en conjunto, surgió de ese estado de agradecimiento.
Algunos lo expresaron a través de las fotos que tomaron a las flores de su jardín, o de poemas que brotaron
de su corazón. Otros ofrecieron su creatividad, su tiempo, otros su inteligencia y mente práctica que le dio
orden y coherencia al trabajo.
Ha sido una experiencia de profunda comunión y participación entre todos los integrantes.
Deseamos que estas CARTAS DE AGRADECIMIENTO se conviertan, para quien las lea, en una forma
sencilla y práctica de RECORDAR cada día “Vibrar en la energía del agradecimiento”.
Esta práctica busca transformar nuestra percepción: dejar de ver lo que falta para empezar a reconocer todo
lo que tenemos y darle valor, ya que cuando agradecemos descubrimos que la vida ya nos ha dado mucho,
que no estamos solos y ese reconocimiento genera CONFIANZA lo que a su vez se transforma en
ESPERANZA y es entonces que nuestra conciencia se expande: Vemos el futuro con una mente abierta a lo
nuevo, empezamos a mirar la vida con los ojos y el corazón de un niño.
Agradecer es decirle SI al Misterio Divino del que somos parte, de esa CONCIENCIA que solo contiene
AMOR, esa fuerza que se expresa en infinitas formas y que lo único que busca es atraernos nuevamente de
regreso a casa. Así el agradecimiento se vuelve Acción, al RECONOCER y VALORAR lo que recibimos,
es abrir el corazón y agradecer cada situación que la vida nos propone sin juicio, es conectar con la
esperanza de que todo tiene un sentido y propósito, es osar ante lo desconocido, ya que la energía del
agradecimiento potencia la confianza y nutre la esperanza. Vibrar en agradecimiento nos predispone a dar y
recibir en perfecta armonía y disfrutar del milagro cotidiano de estar vivos y de vivir una existencia en
plenitud y gozo.
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