
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A LA DAMA GRAN MAESTRE DE CAFH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

TRABAJO ANUAL 
 

 DE LA TABLA 171 DE SOLITARIOS 
 

 DE LOMAS DE ZAMORA 
 
 
 
 
 
 

2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“COMENTARIOS ALOCUCIÓN DE 
APERTURA ASAMBLEA  DE 

PLENILUNIO 2025” 
 
 
 
 
 
 



 
 

Teresa José Gagliardi 
 
Mi proceso interior 
Este año al leer la Alocución de Apertura 2025 me pareció indispensable centrarme 
en mi proceso interior. Darme cuenta que ese proceso me va a llevar siempre a 
integrarme con la Conciencia. 
Todos los hechos, sucesos, etc queocurrieron y ocurren en mi vida me Ilevan aeso. 
Este tiempo me he detenido más en la observación de todo lo que me acontece, 
fuera y dentro de mí. 
También en no hacer resistencia y confiar, no sé lo que viene o lo que me tocará, 
pero confío en lo Divino. 
Sé que tengo que experimentar y descubrir que hay detrás de los acontecimientos. 
En este proceso, trato de aceptarlo todo, aunque me produzca inquietud. 
 Creo que la Renuncia es una fuerza que me permite trascender esos temores. La 
Renuncia me facilita transitar la vida de otra manera, con más libertad confianza 
para llegar a ese Todo, a la Divina Madre. 
 

 
María Amelia Fulgi 

 
Agradecimiento 
Inicio estos párrafos expresando mi necesidad de Agradecer por el aporte que 
recibode parte de la DM, la DGM, los Caballeros, Damas, Pajes, Damitas, 
compañeros de mitabla, y todos los que hacen posible que reciba los elementos 
materiales einmateriales para crecer en el camino de la vida. 
Releyendo la alocución de apertura, después de haber recibido las enseñanzas de 
este año, veo con mayor claridad el mensaje que recibimos inicialmente, es una 
guíaque con maestría nos hace reflexionar y nos acerca la información conceptual y 
práctica de cómo poder trabajar sobre los temas que forman parte de 
nuestranecesidad de conocimiento para realizar individualmente y según la 
necesidad decada uno un proceso de crecimiento de nuestra conciencia. 
Hay en cada párrafo, un tema que seguramente resuena más que otro en cada 
unode nosotros, pero todos temas que nos damos cuenta que tenemos que trabajar 
parapoder comprender con una amplitud mayor y más profunda. 
Al recibir esta información, se nos abre la posibilidad de reflexionar sobre temas 
queforman parte de nuestra vida y de la rutina diaria, pero que no nos detenemos 
aprofundizar, generalmente hay frases que resuenan más que otras, según la 
sintoníafina que logramos cada uno, detallo aquí abajo algunas de las que a mí me 
resuenan ydespiertan interés y son motivadoras. 
Frases que en mi resuenan: 
“La Conciencia es Una, es decir, integra todo. Es la Inteligencia del Universo. La 
Conciencia siempre sigue una dirección: la de la evolución, nunca retrocede. Busca 
completarse, integrarse.” 
“Aprender a observar este proceso mientras ocurre es una faceta más de la Ley de 
laRenuncia.” 
“Estamos solos interiormente, esta es una verdad que todos experimentamos.” 



“La mente, el pensamiento y las emociones, son muy potentes. Pueden crear la 
realidad que vivimos y pueden modificarla.” 
“no podemos hacer un proceso espiritual profundo sin ir sacando a la luz los 
contenidos inconscientes que construyen lo que pensamos y sentimos, sin descubrir 
sobre qué relatos hemos construido nuestro mundo, con qué etiquetas nos hemos 
calificado a nosotros mismos y a todo lo que nos rodea.” 
“lo más interesante es que somos nosotros mismos quienes podemos educarnos, 
educar nuestro pensamiento, elegir qué decidimos creer, qué decidimos alimentar. 
Nuestro cerebro es plástico toda la vida.” 
“Confiamos en esa corriente de la vida, la Conciencia que todo lo permea y que nos 
atraviesa, y de la que es imposible sustraerse. Nos lleva siempre, nos demos cuenta 
ono, hacia la totalidad.” 
“La introspección y el escuchar son el camino a transitar. Escucharnos a nosotros 
mismos, escuchar los mensajes del mundo exterior.” 
“La meditación es un proceso individual, es un camino hacia uno mismo. Y así como 
no hay dos personas iguales, no hay dos caminos iguales para recorrer ese proceso 
individual.” 
“La vida también nos convoca desde afuera a través de los desafíos personales que 
tenemos que atravesar.” 
“necesitamos aprender a convivir con la incertidumbre.” 
“La vivencia consciente de la Ley de la Renuncia es el camino para vivir este 
procesoen libertad.” 
Estos son solo algunos párrafos de la alocución de apertura 2025 que resonaron en 
mí, de la misma manera que lo visto durante el año con la lectura de las enseñanzas 
ylo más importante el aporte de cada uno de los integrantes de la tabla, que aportó 
suinterpretación y nos enriqueció a todos con una reflexión personal, muchas veces 
magistrales. 
Por todo esto, nuevamente agradezco esta posibilidad que me ofrece la “vida” de 
recibir todo lo expresado, y participar con mi mente atenta y abierta a seguir 
trabajando para mejorar mi desenvolvimiento. 

 
José Eduardo Muñoz 

 
 
La misión de este año 2025 nos invitó a generar esperanza y energía positiva, 
practicando el agradecimiento por los dones que recibimos a diario. 
Pero reconociendo en el principio del texto que vivimos un momento en el que 
parece imperar una sensación negativa respecto del futuro de la humanidad y del 
planeta. 
En la Alocución de Apertura nos recuerda que la mente, el pensamiento y las 
emociones son muy potentes y que pueden crear la realidad que vivimos y, también, 
pueden modificarla. 
Si nos conectamos al despertar con un pensamiento expansivo y amoroso hacia la 
Divina Madre, elevamos nuestra vibración a lo más sagrado.  Ofrendamos nuestros 
pensamientos, sentimientos y acciones para sacralizar nuestro día, agradeciendo 
estar vivos, haber despertado. 
Los seres humanos tenemos la capacidad de modificar la realidad a través de la 
actitud y de la intención. Pocas veces nos damos cuenta de ello. Permitimos que las 
emociones negativas hagan nido en nuestro corazón, tenemos miedo, deseamos 



controlar todo y nos desespera la incertidumbre, no saber qué va a pasar, cómo nos 
arreglaremos. 
Entre los principios que rigen el desenvolvimiento se encuentran la dependencia en 
lo humano y la confianza en lo divino.  
Podemos trabajar el primero ateniéndonos al Método de Cafh, para lo cual las 
Enseñanzas nos brindan suficiente guía y explicaciones prácticas. 
Pero la confianza en lo divino es un secreto de cada corazón, de la relación que 
cada uno establezca con la Divina Madre.  
Esa relación se construye a cada instante, cada vez que elevamos nuestro 
pensamiento a Ella, cada vez que la invocamos cuando tenemos miedo, cuando las 
circunstancias se presentan adversas, cuando la incertidumbre nos invade.  
Si le hemos ofrendado nuestra vida, si estamos trabajando en desenvolvernos, la 
Unión Substancial es nuestro norte. Tenemos que edificar nuestros pensamientos 
sobre la base de que Ella no nos abandona nunca, que siempre está a nuestro lado. 
Que cada situación que se presenta es una oportunidad de aprendizaje, un desafío 
vital. Recordemos que cada paso que damos en el Camino abre el sendero para 
todos los que caminan atrás. Agradezcamos la huella que dejaron todos los que nos 
precedieron, que torna más liviana nuestra experiencia. 
A veces, hasta por cuestiones hormonales, la vida se presenta oscura. También nos 
enfermamos y el paso del tiempo nos marca el deterioro. Pero podemos pensar 
diferente, enfocar esa energía en el anhelo de superación, agradeciendo los dones 
recibidos, teniéndolos presentes -porque muchas veces los olvidamos-, haciendo 
pie en nuestra Vocación y recordando que hemos sido elegidos para cumplirla. 
Cuando un pensamiento o emoción negativa nos invaden tenemos la posibilidad y 
capacidad de cambiarlos por uno positivo. Es posible trocar el miedo en confianza, 
abandonándonos a la certeza del Amor Divino. Pensar que somos capaces de 
aprender, de cambiar, de modificar viejos hábitos por otros nuevos, que nos ayuden 
a mejorar. 
Es como si probáramos con recetas de cocina e investigáramos si queda mejor con 
más huevo, o con más azúcar o modificando los ingredientes, poniendo otros 
condimentos. Es sabido que para quienes no pueden ingerir sal se les recomienda 
sazonar con pimienta u otras especias que dan sabor sin causar daño. 
Nuestra vida también es una receta, decidimos qué deseamos preparar, vamos 
viendo con qué ingredientes contamos, en qué cantidad y probamos como sale. 
Siempre es prueba y error, con la certeza que del error se aprende y que no hay que 
castigarse por haberse equivocado. 
Alimentemos pensamientos que creen nuestra realidad con esperanza, con 
confianza, sabiendo que la incertidumbre es parte ineludible del Camino, seamos 
sus amigos, aceptándola, adaptándonos a los cambios permanentes que se 
presentan, no obstinándonos en reeditar el pasado que ya pasó. Hoy es otro día, 
con otras posibilidades: aprovechémoslas. 
Elijamos creencias liberadoras, expansivas, no contaminadas con las culpas que 
han sido una constante en nuestra educación. Eduquemos nuestros pensamientos 
practicando nuevos surcos mentales. Seamos valientes para probar otras maneras 
diferentes a las aprendidas. Utilicemos la plasticidad de nuestro cerebro, 
desechando creencias que nos limitan por la edad o por lo que internalizamos 
anteriormente. 
Paguemos con alegría el precio de la libertad, sumergiéndonos en el Gran Silencio, 
en la Soledad desde las cuales la Divina Madre nos habla. Recordemos que Ella 
nos espera, confiemos en el proceso que nos lleva a desafiar los límites, 



escuchando lo interior y lo que viene de afuera. Ella se comunica de esa forma con 
nosotros, todo el tiempo. Tengamos la certeza de que está allí, esperándonos, 
dándonos las señales que nos ayuden a superar los muros, descubriendo todas las 
oportunidades que nos ofrece la Vida. 
Divina Madre, te amo. 

.José Raul Carbó 
 
Como nos tiene amorosamente acostumbrados, la DGM en la Alocución de Apertura 
2025, invita a reflexionar, a realizar un cambio profundo en nuestro desarrollo 
interior, abandonar acciones, creencias mentales quizá impuestas, un cambio de 
conciencia que nos una con la Gran Corriente. 
Acontecimientos mundiales impactantes, donde el dolor, muerte, hambre, nos lleva 
una aridez incompresible. Sumado a esto, las redes sociales  cada vez más 
polarizadas que llevan a distorsiones de una realidad ficticia. 
Entender, comprender estos hechos sin aceptarlos, nos conducen inevitablemente a 
un sufrimiento interior, que bloquea nuestro desenvolvimiento.  
Aceptar esta realidad, es el comienzo al cambio de conciencia. Trabajar nuestro ser 
interior confiando que es el correcto camino a nuestra evolución, es entender el 
verdadero significado de la Renuncia, de vibrar acorde a la energía Divina, la Unión 
con la Divina Madre. 

Leandro Germán Bernini 
 

Este trabajo anual, quisimos comentar sobre la Alocución de Apertura 2025. Nos 
gustó mucho y quisimos trabajar con ella. 
La frase síntesis que me impacto fue El río se dirige siempre al mar. 
tiene gran consistencia, fuerza y síntesis. Muchas veces pongo en crisis mi propio 
camino, me cuestiono muchas cosas, pero cuando leo esto, siento que tengo que 
dejarme, llevar en la divina madre. Tener toda la confianza en el camino espiritual. 
Dejarme llevar con amor a la divina madre, al camino y a todos los seres que me 
rodean.  
 
“El río se dirige siempre al mar. 
Aprender a observar este proceso mientras ocurre es una faceta más de la 
Ley de la Renuncia. 
Confiar en nuestro proceso interior nos lleva a dejar de resistirnos a lo que 
nos sucede y entregarnos a ese flujo evolutivo. Cada proceso, cada 
experiencia, tiene ese propósito” 
 
Esta situación me hace a recordar una escena de Indiana Jones y la última cruzada, 
en la que una de las pruebas que tiene que superar el personaje, es pasar por un 
puente transparente. Indiana, en esa escena, da su primer paso con fe, con fuerza y 
parece que se está por caer, pero no, el puente aparece y puede caminar sobre él. 
Es un puente pintado, igual al fondo del de la profundidad del abismo.  
Uno es un poco así, da el primer paso sobre la nada, confiando en la Divina madre y 
en los santos maestros.  
 
Los miedos, creencia e interpretaciones son los obstáculos, tratar de superar. Es lo 
que nos detiene, lo que nos limita. Muchas veces son reales y justificados. Pero hay 
que intentar tomarlos como pasos a superar.Una etapa para completar el camino.  
 



“La libertad tiene un precio: la incertidumbre, lo desconocido. Puede ser una 
libertad que, en un principio, nos asuste. Cuando comenzamos a soltar 
nuestros apoyos, nuestras creencias, por un momento aparece un gran 
vacío, un gran silencio, una gran soledad. ¿Quién nos puede decir por 
dónde es el camino aquí? Solo entregarnos, permanecer en lo desconocido 
y confiar, nos lleva a un nuevo nivel.”  
Muchas veces pensaba  
 
“La vivencia consciente y sostenida de la Renuncia nos permite crear la 
experiencia de seguridad y confianza, al desarrollar nuestra capacidad de 
abrirnos a cada experiencia, aprender de ella y no aferrarnos a los 
resultados o al pasado”  
 
“La introspección y el escuchar son el camino a transitar. Escucharnos a 
nosotros mismos, escuchar los mensajes del mundo exterior” 
Esa voz interior, es fuerza de la Divina madre intento escuchar. 
 
“La Conciencia es Una, es decir, integra todo. Es la Inteligencia del 
Universo. La Conciencia siempre sigue una dirección: la de la evolución, 
nunca retrocede. Busca completarse, integrarse”  
 
Esta frase fue muy alentadora, para mí. Uno, se pregunta si va bien en su proceso 
interior, si no retrocede, si no se desvía del camino o simplemente si uno se detiene. 
Entiendo que todos tenemos tiempos diferentes, entendemos diferentes cosas en 
diferentes tiempos, lo importante es siempre tratar de ser constante y actuar con la 
mejor intención posible. 
 
Agradezco a la Divina Madre, a la Dama Gran Maestre, a mi Delegado, a mis 
compañeros de camino y todas las almas que me cruce en Cafh, que hicieron que el 
alma de este hijo brillara más. 
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