
 

Trabajo Anual 2025 

 

Grupo de Escuderos y Damitas 

 

Tabla N° 117 de Solitarios de Buenos Aires 

 

  
  



Introducción 

El trabajo anual, que nos propusimos este año, reflexionar sobre los votos de escuderos y damitas 
solitarios, como ser el de silencio y fidelidad. 

“REGLAMENTO 

CAPITULO UNDÉCIMO: DE LOS VOTOS 

Art. 76º: Los Escuderos y Damitas de Solitarios renuevan estos Votos en forma solemne. 

Art. 82º: Los Votos hechos solemnemente sólo puede disolverlos el Caballero Gran Maestre. 

Art. 85º: Para que los Votos tengan validez deben ser hechos en presencia del Caballero Gran 
Maestre o de un Caballero Maestre o de un Caballero 8 o de un Delegado; además ha de estar 
presente al acto el Secretario del Grupo al que el Hijo ingrese y el Caballero Secretario de la Tabla. 

Art. 86º: Para formular un Voto de cualquier orden y categoría es indispensable la autorización del 
Caballero Gran Maestre. 

Art. 87º: Las fórmulas de Votos se emitirán en voz alta, según establece el Ceremonial y la Ceremonia 
a efectuarse según establece el Ceremonial y el Método; más la validez real del Voto sólo será 
constituida por la fórmula expresa. 

Para Escuderos y Damitas de Solitarios: 

CEREMONIAL ARDIENTE 

CAPÍTULO PRIMERO: DE LA EMISIÓN DE VOTOS 

Vieja fórmula: 

“Yo (nombre civil y espiritual) juro solemnemente a la presencia de Dios y bajo mi palabra de honor, 
cumplir fielmente con todos los deberes y obligaciones que me imponga el Reglamento de Cafh. 
Juro solemnemente no divulgar en forma alguna las Enseñanzas de la Sagrada Orden de los 
Caballeros Americanos del Fuego y si, por cualquier motivo, me separase de la Sagrada Orden, 
devolver todo objeto y escrito que a Ella ataña y no revelar lo que supiera respecto de Ella. Son estos 
mis votos solemnes de silencio y fidelidad. Si tal no hiciera sea yo deshonrado.” 

Fórmula actual: 

“Yo (nombre civil y espiritual) juro solemnemente a la presencia de Dios y bajo mi palabra de honor, 
cultivar el hábito del silencio que me lleve al conocimiento de mí mismo y a expandir mi amor. Juro 
solemnemente cumplir fielmente con todos los deberes y obligaciones que establezca el 
Reglamento de Cafh. Si, por cualquier motivo, me separase de Cafh, devolveré todo objeto o 



material que a ésta ataña y que no haya sido publicado por Cafh. Son estos mis votos solemnes de 
silencio y fidelidad.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo 

Reflexionamos, ante una necesidad de accionar el efecto de cavilar, pensando atenta y 
detenidamente, como una forma transitiva que se da en este momento, entonces encaro el objetivo 
para el trabajo anual, Los Votos; además de estar acompañada de los ejercicios del curso de este 
año, Vivir La Renuncia. 

“… cultivar el hábito del silencio que me lleve al conocimiento de mí mismo y a expandir mi amor”. 

 

Reviendo lo que ha sido este año, considero que el silencio es el estandarte, la elección, para 
sobrellevar cierta intensidad emocional que observo, acrecentándose en la sociedad, me veo 
reflejada en ella y veo una desregulación con múltiples pensamientos que se superponen y me 
invaden, dificultando lograr la atención y plenitud del aquí y ahora, lo que dificulta conocerme, 
expandir mi amor en este mi camino y para la humanidad.  

Agradezco estar en el camino, poder ver temas profundos y reflexionarlos, vivirlos, sentirlos y ver 
como accionarlos en pro del desenvolvimiento. 

Reflexiono tratando de conectar con el voto, descubrí en mi la practica diaria de la introspección, 
permitiendo reconocer mis hábitos y descubrir que los obstaculiza o frena el proceso en este 
ejercicio; así pude descubrir mediante el silencio las idiosincrasias auto limitativas. 

Agradezco estar acompañada en este camino de desenvolvimiento. 

 

 

Empiezo este viaje intentando mirarme a través del voto, a través del silencio y la fidelidad. 

Veo el esfuerzo en mi, la constancia, veo como sin pensar puedo priorizar el habito, de silencio y 
de fidelidad. 

Este año fue particularmente exigido. Tuve que salir de mi zona de comfort todo el tiempo, 
buscando ser ecuánime, sin trasladar a otros mi enojo y mi frustración.  

He buscasdo paz en el silencio, intentando vaciar la mente. Yendo hacia la nada misma. 

Respirar, contener la respiración, respirar nuevamente, intentando seguirle el paso a la vida a 
través del ritmo de la existencia, en silencio, en soledad, en estado de renuncia. 



Veo que el trabajo interior metódico y silencioso dan sus efectos, calmándome haciéndome 
menos reactivo y mas presente. Aun hay mucho camino por recorrer hay vulnerabilidades y 
puntos de dolor a procesar, pero siento que voy en el camino indicado. 

 

 

 

 

 

 

 

Integrantes 

Damitas: 

Damita N°1    Francisca, Vicente Masanés. 

Damita N°2     

Damita N°3    Diana, Bareiro. 

Damita N°4    Isabel, Muñoz. 

Damita N°5     

Damita N°6     

Damita N°7    Ma Victoria, Ciarla. 

 

Escuderos: 

Escudero N°1    Ricardo, Suárez. 

Escudero N°2     

Escudero N°3     

Escudero N°4     



Escudero N°5    

Escudero N°6     

Escudero N°7    

 


