
 

 
 
 

Trabajo Anual 
 
 

AÑO:   2024 
 
 

TÍTULO DEL TRABAJO:   
 

IDEAS TRANSFORMADORAS INSPIRADAS EN LA MÍSTICA 
DEL DIARIO VIVIR. 

 
 

TABLA No. 175 de Solitarios de Pereira 
 

Presentado por: 
 

MARTHA LUCÍA VALOIS  
ANA MARÍA LONDOÑO  

BERTHA LUCÍA ZAPATA 
JUDITH GIRALDO 

CLAUDIA MARIA OCHOA 
 
 

Delegado de la tabla:  
 

JAIRO ARBELÁEZ



IDEAS TRANSFORMADORAS INSPIRADAS EN LA 
MÍSTICA DEL DIARIO VIVIR. 

 
 
Las Damas solitarias de la tabla 175 de solitarios de Pereira compartimos las enseñanzas 
que preparamos en torno al curso “La mística del diario vivir”, mediante un enlace de Drive 
que reúne nuestras ideas para la preparación de la enseñanza de esta vigencia 2024. 
 
Nuestro punto de partida fueron las enseñanzas precedentes de Cafh y diferentes fuentes 
de información interna y externa, que complementaron estas ideas. A continuación 
relacionamos el enlace del drive en el que se encuentra este compendio de enseñanzas: 
 
 
IDEAS TRANSFORMADORAS INSPIRADAS EN LA MÍSTICA DEL DIARIO VIVIR 
 
 
Los temas generales que enmarcan las 16 enseñanzas con ideas inspiradoras en la mística 
del diario vivir son: 
 
 
 
 
 
 
“No hay mayor bien sobre la tierra que poseer un don sobrenatural, un mensaje divino 
para el corazón” Don Santiago 
 
 
 


