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Introducción 
 
 
 
 
 
La meditación es nuestra principal herramienta para el 
desenvolvimiento espiritual y los cuadros imaginativos 
juegan un papel trascendental en la meditación afectiva. 
Este año el grupo quiso hacer un trabajo un poco más 
visual y por eso presentaremos los cuadros imaginativos 
de una meditación completa con el tópico de “Confiar en 
la Vida” 
La idea es que este trabajo sirva como herramienta para 
que al mirar las imágenes se produzcan aquellas 
sensaciones que nos lleven al objetivo de cada tema de 
meditación. 
Cada persona puede darle la interpretación que aflore al 
ver las imágenes. 
 
 
 
 
 
 

 



La Dama del Velo Negro: Efecto Aborrecimiento 
 
 

 
 

Ese velo que nos nubla el pensamiento y no nos deja 
percibir la vida con todo su esplendor! 

Reconocerlo es el primer paso para poder querer 
transformarlo! 

Es el material que tenemos que descubrir para poder 
Trabajar! 

 
 



El Abismo: Efecto desolación 
 

 
 

 
La imagen refleja como la persona en soledad 

absoluta, observa hacia abajo el abismo oscuro en 
el cual ha estado. A pesar de que la imagen está 

toda gris, ahí atrás de él hay una luz que lo ilumina. 



Los Dos Caminos: Efecto Desapego 
 

 

 
 

Los dos caminos nos muestran que existen otras 
posibilidades! 

Que podemos desapegarnos de nuestra forma 
inconsciente y automática de actuar y pensar para 
tomar la decisión consciente de actuar y pensar de 

otra manera. 
Desapegarnos implica esfuerzo y determinación y es 

un paso indispensable para poder cambiar! 
 
 



El Estandarte: Efecto Elección  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Esta fotografía es la representación  
de mi conexión con lo divino, la libertad de tomar esa luz/ 
energía a través del esfuerzo de mi voluntad para tomar la 

conciencia como estandarte por las decisiones, por las 
elecciones que se van desenvolviendo en grado al 

esfuerzo que realizo.  
Es un acto mágico de disciplina, esfuerzo, entrega,  
reconociendo el aporte de la voluntad, el aporte del 

conocimiento sin apego  y desde la entrega a lo 
desconocido confiando en la energía de la gran corriente. 

 



El Templo de Oro: Efecto Consuelo 
 

 
Cuando meditamos en “El templo de oro” reposamos en la 
esperanza del consuelo de la Divina Madre. Nuestro ser se 

expande y se siente seguro, porque la expansión del corazón es 
tan grande que cubre al ser que medita y todo y a todos quienes 
lo rodean. El Templo de oro irradia luz y calor. Nos damos cuenta 
de que estamos irradiando en el centro del corazón de la Divina 
Madre y que el Templo de oro que nos protege está en nuestro 
mismo corazón. La paradoja de “adentro y afuera” se diluye. El 

ser infinito ocurre. Nos cubre. Nos protege. Camina con nosotros. 



El Velo de Ahehia: Efecto Gozo 
 

 
 
 

La meditación sobre el velo de Ahehia implica el comienzo del 
trabajo definitivo y directo de la construcción espiritual. 

Ahehia es la Madre Divina del Universo en su aspecto activo y 
dinámico, es el primer motor, emanan todas las radiaciones del 

trabajo y vida del Universo, toda la frecuencia vibratoria simboliza 
con una figura de Divina Madre, que es la imagen de la vibración, 

ella esta velada a los ojos del hombre. 
Su efecto es gozo, amor divino. 



 
La resurrección de Hess: Efecto arrobamiento 

 

 
 
 

En este tema morimos conscientemente a todo lo 
que creíamos ser para renacer a una nueva 

experiencia de vida. 
Nos despojamos de todo lo inservible para sacar a 

relucir nuestra verdadera esencia! 
 
 


