
Taller de Respiración 
y Oraciones



Modalidad: Presencial
Horario:1 vez x semana
(Domingo a hrs. xx)
Duración sesión: 1 hora
Requisitos:
Estar sin comer ni beber
liquido 1 hora
Ropa cómoda

Taller de Respiración 
y Oraciones
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Introducción



Beneficios

 Físicos

 Mentales y Emocionales



Ciclos de respiración 



Ciclos de respiración 
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El prana fluye en nuestro cuerpo
pasando por canales energéticos
llamados «nadi«: estos canales
energéticos son casi 72.000 aunque hay 3
canales principales: Sushumma, Ida y
Pingala.

El prana fluye en nuestro cuerpo
pasando por canales energéticos
llamados «nadi«: estos canales
energéticos son casi 72.000 aunqué hay
3 canales principales: Sushumma, Ida y
Pingala.



Walt Disney

PRACTICAS DE RESPIRACION
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LA RESPIRACION COMO 
PUENTE AL SILENCIO

• ES ANCLA PARA LA MENTE

• CONECTA CUERPO-MENTE

• DA EQUILIBRIO INTERIOR



ORACION 
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Tipos de Oración
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Recursos para profundizar la Oración
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Recursos para profundizar la Oración
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Prácticas de la Oración
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Prácticas de la Oración
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Obstáculos comunes para Orar
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Obstáculos comunes para Orar
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Mis dificultades para Orar
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Nuestra experiencia con la 
Respiración y la Oración
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Gracias


