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Reflexiones sobre el Mensaje de Plenilunio 2024 

INTRODUCCIÓN.  

En un día extraordinario por su belleza, recibo la lectura del Mensaje Plenilunio 2024. 
Atenta ante aquellas palabras contentivas de nuestra realidad de vida, naturaleza 
humana, naturaleza divina, estados de conciencia, misterios e infinitas posibilidades. 
Intuitivamente sentí la grandeza de las mismas, como siento al ser nuevamente niña, y 
reposar confiada en el regazo sagrado de la divina madre. 

Inmensa invitación que da cuenta de estar en contacto en transformación, en 
desenvolvimiento de uno. Caminar hacia el propio encuentro consigo mismo. 

Aceptar la conciencia plena, y trabajar por ello, ir más allá del todo al todo. Así mi vida 
se convierte bastante más significativa, en profundo valor y trascendencia espiritual. 

 

OBJETIVO GENERAL.  

Integrar, unir, enlazar, reflexionar, vincular el sentido profundo del Mensaje de 
Plenilunio 2024.  

Renacer a otro nivel expansivo de conciencia. 

DESARROLLO.  

1. El mundo es mi casa, la humanidad es mi familia.  
La Divina Madre está allí. Y está aquí, en mí. 
Me llama.  
 
Yo Soy en Ti, Divina Madre. Tú eres en mí, y te expresas a través de mí, como 
energía, vida, sabiduría.  
Permaneces en mi corazón, lugar de la esencia de mi Ser, centro atemporal y 
eterno. 

 Tú Divina Madre representas el Todo, lo divino desconocido y toda 
manifestación conocida en esta vida; física, material, espiritual. 

Me orientas a ir más allá de lo que percibo, normalmente a través de mis 
sentidos. 

Me uno al constante devenir que me lleva, e involucra el presente y vivo el hoy. 

El mundo es mi hogar, donde habito en compañía de los seres humanos que 
conforman la humanidad que es mi familia. 
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Estamos interrelacionados con el planeta Tierra y con la humanidad toda; a 
partir de mi estado de conciencia vocacional, en compromiso orientado hacia el 
bien; para la evolución de la humanidad. 

2. Voy a mi corazón. veo la corriente de energía que sale de mí y veo la energía 
que llega a mí, desde el mundo en este eterno fluir qué es la vida. ¿Dónde 
están los límites? 
Estamos interconectados Todos con El Todo; a través de la energía creadora que 
recibimos del universo. 
Cada ser humano manifiesta su energía mental, energía emocional, energía 
material. 
Todo lo que hacemos, sentimos, pensamos, toma dirección hacia el campo 
vibratorio y lo sucedido allí regresa a nuestro ser. 
Todo es vibración. ¿Dónde están los límites? 
¿Qué creo ser?  Reviso mi ser. Lo que creo.  
¿Qué es? 
¿Qué debería ser? 
Reflexiono, conecto, atraigo, repelo, desafío, aprendo, actúo. 
Tomo conciencia, lo que representa Vivir mi vida en este momento. 
¿Qué creo ser? Un ser humano con una carga energética por aliviar y anhelo 
intenso de trascender ahora. 
¿Qué es lo que debería ser? Lo que estoy haciendo, dejarme llevar por la Divina 
Madre, aplicar metodología de Cafh. Qué sana, rejuvenece, trasciende, 
evoluciona. 
Tomo conciencia. ¿Qué representa Vivir mi vida como lo estoy haciendo? 
Representa cambios. 
Cambios profundos. 
Mi corazón me lo pide. 
Me motiva a continuar en mi trabajo interior, para originar cambios de raíz. 
 

3. Allí en mi corazón, encuentro mi ser eterno, esa luz resplandeciente que 
ilumina mi caminar desde el comienzo del tiempo. Allí Estoy frente al 
misterio, silencio insondable, confío, me entrego. 
 
En mi corazón encuentro mi Ser Eterno. Lo que Fue, Es y Será. Allí existe la luz 
infinita, alumbrando desde que comencé a caminar en este devenir. 
El misterio está ante mí, lo acepto, busco el silencio interior en dirección 
hacia la conciencia de mi Ser; independiente de mis movimientos mentales y 
emotivos, dejando el espacio para dar lugar a que el Silencio entre en mí, 
esperando hasta identificarme con la plenitud del silencio final. 
En ese silencio del corazón nos podemos conectar con lo divino, aspecto 
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eterno de nuestro ser, que viene transitando la existencia desde que surgió 
como conciencia individual. 
Yo Soy. 
Existo, vivo, fui, una chispa, una expresión de lo divino. 
Hoy un ser humano trascendente, en camino hacia El desenvolvimiento 
espiritual. 
 
4. Me sumerjo en esa corriente fresca y siempre renovada. Dónde quedan      
mis prejuicios, mis miedos, mis dudas. Se los lleva esa corriente de vida. 

 
Llamo a Divina Madre. 
Medito agradezco. 
Me uno a ella. 
Soy esencia divina. 
Desaparezco por un instante, mis identificaciones rígidas, posiciones, 
creencias, imágenes. 
Desaparezco en milésimas de segundo. 
Yo soy en ti, Divina Madre 
Tú eres en mí. 
Me dejas tu sabiduría. 
Me dejas tu amor. 
Agrego, sumo, contribuyo. 
Me doy cuenta de Este transitar continuo, permanente en esta realidad. 
Atenta, sigo despierta. 
No existen límites para mi trabajo interior, trabajo exterior. 
Mi desenvolvimiento y transformación espiritual. 
 

5. Desde este lugar, percibo algo. El mundo me está llamando. ¿Qué me pide?  
La humanidad me llama. ¿Qué necesita? 
 
Este llamado a nuestra vocación y misión ha sido un continuo recordatorio a 
través de las enseñanzas. En mensajes de Plenilunio, en reuniones de la tabla 
197, en conversaciones con Los Superiores, en meditaciones, en retiros. 
Este llamado nos invita a descubrir, comprender, vincular, que nuestro 
compromiso en Cafh, va hacia nuestra responsabilidad única y personal en esta 
vida. 
Es la oportunidad de hacer vida el método de Cafh. Realizar mi trabajo interior, 
mi trabajo exterior permanente, el cual me lleva a compartir lo mejor de mi ser 
con otros seres humanos, Mi Familia, la Humanidad. 
 
6. Despierto, Estoy en la conciencia del aquí y ahora. La Renuncia es este 
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instante infinitesimal de conciencia, este punto de inflexión entre inspirar y 
expirar, entre mi voluntad y la Voluntad del Todo. La Voluntad Divina. 
 
La experiencia más elevada del amor es la renuncia. 
Y esta es el camino del amor al todo. 
La felicidad no está en el destino sino en el camino. 
En este instante tomo conciencia. 
Mi voluntad es el deseo bueno y constructivo de mi Yo divino. 
Cada ser humano lo expresa en su corazón.  
Nos corresponde a las almas originar El dominio que promueve El 
desenvolvimiento de nuestra voluntad. 
Alcanzar libertad interior en la medida que logramos trascender nuestra mente y 
nuestros sentimientos, accionando a la fuerza de voluntad dando paso para 
conducir la vida por el camino de la participación, armonía, paz, así mi vida se 
convierte bastante más significativa y bella incorporando a otros seres 
humanos. 
Vivir en el aquí. 
Nuestro campo de accionar nuestro desenvolvimiento espiritual es en el Ahora. 
Vivir en el presente 
Es vivir el Aquí y el Ahora. 
La ley de la Renuncia es un gran tesoro que ayuda a poner Luz en la oscuridad. 
Acepto y aprendo el mensaje que nos muestra la vida. 
Vivir en renuncia, metodología Cafh. 
Camino a partir de la ley de la Renuncia. 
La aceptación de nuestro entendimiento y voluntad de desarrollar la 
comprensión de nosotros mismos; de la vida y del mundo son las bases firmes 
de nuestro camino de desenvolvimiento. 
 
7. Respondo al llamado de la Humanidad. 
Me determino, uso mi voluntad para ir en esa dirección, para sostener esa 
conciencia, para hacer de mi vida una vida trascendente Que responda a los 
desafíos que la Humanidad enfrenta. 
 
Así como el amor es un estado de conciencia, mi voluntad es un estado de 
conciencia que permite hacer el camino de mi vida, en amor trascendente, con 
sentido, significado, y belleza; originando respuestas acertadas, participativas al 
momento que vivo. 
Fortalecer mi voluntad paulatinamente a lo largo de este desenvolvimiento, me 
exige paciencia, perseverancia, humildad. 
Así este hecho se convierte en mi aporte a la humanidad como un ser humano 
de bien. 
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Me incluyo en esta Humanidad. 
 
8. Camino el camino de la Renuncia, pequeños pasos silenciosos, pero 
constantes. Voy dejando una huella que muestra el camino que conduce a 
esta fuente de vida y plenitud, este camino que es luz en medio de la 
oscuridad de la ignorancia y del sinsentido. 
 
Tomo el camino de la renuncia. 
Vivir en renuncia es una invitación a reflexionar, aprender a tomar decisiones 
originar habilidades, para liberarnos interiormente en el plano material, mental, 
emocional, existencial. 
Contamos con la metodología apropiada para desarrollar la renuncia en nuestra 
vida diaria como: practicar la meditación, la oración, silencio, aplicar mística, 
buena actitud, intención, liberar, soltar preceptos, códigos antiguos, situaciones 
nefastas, lo que moleste soltarlo. 
Practicar la ascética, conducta, orden, esfuerzo, hábitos. 
La renuncia es el centro de mi trabajo interior. 
Dejo ir el apego a lo material y a lo superficial. 
Abro las puertas a una vida consciente. Esta práctica me origina una conexión 
más profunda con mi esencia. 
Mi fidelidad se une a mi perseverancia, voluntad, humildad, aceptación. 
El deseo de vivir en plenitud, me lleva a permanecer en el camino de la luz, en 
medio de la oscuridad, ignorancia, y sin sentido. 
Soy un ser humano normal. Atenta a mi desenvolvimiento espiritual, viviendo el 
hoy. 
Soy el cambio, siento mi contribución a la humanidad. 
Soy un referente de mis estados de conciencia, de mis propósitos sanos, de mis 
acciones, consecuente con la ley de la renuncia, la vivo hasta donde mi corazón, 
mi voluntad, humildad, fuerza, constancia, me llevan. 
 
9. No se trata de llegar a algún lugar, no se trata de alcanzar algo. Se trata de 
ser caminando, deviniendo. 
 
Camino hacia el poder de los afectos puros, pensamientos puros, acciones 
puras; ellos están cargados de enseñanzas sagradas para mi alma. 
Sanan mis heridas invisibles, reconcilian mi corazón originando renovar mis 
lazos espirituales. 
Es un camino que no tiene fin, el trabajo interior es permanente, consecutivo, 
infinito, que me lleva a descubrir y vivir el proceso de ser del devenir en este 
plano espacio temporal. 
Continúo perseverante en este devenir, hasta que Dios Amor y Divina Madre 
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concedan darme energía, vida, sabiduría. 
 
10. Mi voluntad se enfoca en un punto con el poder de un láser. Si quiero que 
algo cambie, Yo soy el cambio. Si quiero que algo nuevo crezca, lo cultivo en 
mí. Porque mi experiencia se teje en la trama del mundo. 
 
Si no cambio lo que hago, cómo lo hago, nada en mi alrededor cambiará. 
Transformar mi vida sin modificar algo en mi mente y corazón, por muy pequeño 
que sea ese cambio, al originarse logro fortalecer mi voluntad, para enfrentar, 
resolver, aumentar cambios en mis acciones, pensamientos, afectos. 
Nada cambia, si nada cambia en mí. Despertar mi ser, encender la chispa divina 
en amor, voluntad, comprensión. 
Llegar al camino del silencio total. 
Donde permanece en mí, Dios Amor Divina Madre. 
Abrir todas las posibilidades, horizontes nuevos, aumentar el tiempo dedicado a 
ello, fundamentado en la misión de Cafh, vivir en renuncia. 
Vivir mi transformación a través de mi trabajo interior, que se refleja en la 
conciencia de la humanidad. 
 
11. Soy esa pequeña onda de conciencia que se expande hasta abarcarlo 
todo. Lo infinitesimal hecho potencia. 
 
Soy un ser en camino constante hacia el estado de conciencia, mantenerlo 
consecutivamente en el tiempo y espacio, cubrir el aquí y el ahora, vivir 
intensamente el presente, tratando de abarcar El Todo integralmente. 
 
CONCLUSIONES. 

Siento que este trabajo anual, me ha llevado a integrar, unir, enlazar, 
reflexionar, vincular, el mensaje profundo del Mensaje de Plenilunio 2024. 

 
He Renacido a otro nivel expansivo de conciencia. 

 
He corroborado que la Metodología de Cafh me ha llegado profundamente al 
corazón y mente. 
Me ha sensibilizado más aún hacia los otros seres humanos. 
Hacia los seres divinos existentes de la creación. 
Hacia Dios amor, hacia Divina Madre. 


