Como creo el futuro a partir de mi, generando

esperanza para la humanidad?

LOS QUE N
MENSAJE TRANSMITO?



TRASCENDER EN NUESTRAS
RELACIONES
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hitps://www.youtube.com/watchev=6D_liw



EMPATIA

N

ajenos. Una persona c
con empatia busca comprender

coOmo se sienten otros individuos.
Ademas, regulo Sl
comportamiento teniendo n
cuenta cdmo sus acciones
pueden afectar a ofros.



» Sé auténtico

» Interésate por los demdas

» Intenta ayudar
» Primero debes conocerte

» Nunca intentes agradar




» Lo principal que debbemos tener en cuenta LENGUAJE CORPORAL
es gue en cualguier comunicacion la clave

es el lenguaje corporal.

Palabras

» En  una conversacion intervienen 1as 7%
palabras en un 7%, el tono que usamos un
38% y la fisiologia (el lenguaje corporal) un
55%. Por lo tanto es mucho mads importante
la actitud que tenemos y el tono en el que No verbal
hablamos que lo que decimos, aun asi jno 55%
descuides el contenido! Solo basta que
digas alguna tonteria para que el discurso
aumente su porcentagje.
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» Aplaudir los logros ajenos.
» Evitar las quejas.
» Apoyar en los momentos dificiles.

» Ser agradecido.
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no es hlosofia, esto es fisica”. 8%
- Albcrt Emsten

No puede ser de otra manera. Estt




Cémo creo el futuro a partir de mi, generando esperanza

para la humanidad?

MUNDO  NE
FUENTE DE INSPIRACION PARA LC
QUE NOS RODEAN, ES ASI COMO
CONECTO CON LAS ALMAS,
LLEVANDO EL MENSAJE DEL
AMOR Y LA RENUNCIA A LA

HUMANIDAD.



