
LA MÍSTICA EN EL DIARIO VIVIR
CÓMO HAGO DE MI VIDA UN 

VALOR TRASCENDENTE 
¿QUÉ PUNTOS DE REFERENCIA INTERNOS ME PERMITEN TRANSITAR EL 
PROCESO DE AUTOCONOCIMIENTO Y DE EXPANSIÓN SIN ESTANCARME?  



TRASCENDENCIA

• La palabra trascendencia proviene del latín trascendentia, la cual se define
como la cualidad que va más allá de los límites naturales. Dicho esto, la
trascendencia puede manifestarse como todo lo que atraviesa tanto límites
físicos como simbólicos, ya sea en palabras, hechos o decisiones que
impactan en gran medida la vida de una o más personas.



LA BÚSQUEDA DE LA TRASCENDENCIA A PARTIR 
DE LA MÍSTICA



LA BÚSQUEDA DE LA TRASCENDENCIA A PARTIR DE LA 
MÍSTICA

“La Ascética de la Renuncia nos da un método de vida para que logremos el
conocimiento de nosotros mismos. La Mística del Corazón nos brinda el marco
de referencia universal: presencia, participación y universalización de la
conciencia, para que comprendamos nuestra experiencia y logremos ´la unión
con la Divina Madre”.

Enseñanza: Compromiso de vida

Curso: Vida Interior



PRESENCIA

VIVAMOS SIEMPRE A LA PRESENCIA DIVINA

CONDUCTAS CONDUCENTES HACIA LA MÍSTICA:

• AMPLIEMOS EL CONTEXTO EN EL QUE EVALUAMOS NUESTRAS EXPERIENCIAS.
• AMPLIEMOS NUESTRA COMPRENSIÓN DE LO QUE CREÍAMOS QUE YA HABÍAMOS APRENDIDO.
• INCLUYAMOS A OTROS Y A LA NATURALEZA EN NUESTRO CONTEXTO.

• TRANSFORMEMOS LA INTERACCIÓN EN TRABAJO EN EQUIPO: INCLUSIÓN POR PARTICIPACIÓN.

• ALOCUCIONES CGM II 2001-2004



PARTICIPACIÓN

NUESTRA VOCACIÓN NOS LLEVA A IDENTIFICAR NUESTRA
CONCIENCIA INDIVIDUAL CON LA CONCIENCIA CÓSMICA, POR
PARTICIPACIÓN. PARA ABRIR CAMINO HACIA UN CONTEXTO MÁS
AMPLIO, NECESITAMOS ORIENTAR LA IDEA DE PARTICIPACIÓN A
TRAVÉS DEL ACTO VIRTUOSO DE “HACERNOS PARTE DE” POR
SOLIDARIDAD, COMPASIÓN O AMOR AL PRÓJIMO, HACIA LA DE
“SOMOS PARTE DE” COMO ESTADO DE CONCIENCIA.
RECONOZCAMOS QUE LA RELACIÓN ARMÓNICA CON TODOS Y
CON TODO ES LA VÍA HACIA LA PARTICIPACIÓN: LA REALIZACIÓN
DE NUESTRA VOCACIÓN.



https://aprendemosjuntos.bbva.com/especial/ocho-pasos-
para-ser-mas-resiliente-javier-iriondo/

RESILIENCIA


