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En las enseñanzas de Ca, podemos encontrar muchas respuestas a esta pregunta. Al 
hacer alguna una concreción, podemos decir que una de ellas sería que al vivir en el 
momento presente hacemos lo que debemos hacer en cada momento, y podemos generar 
la paz que necesita la humanidad para una convivencia armónica y justa. 

¿¿¿Yo me pregunto cómo hacer lo que debemos hacer en cada momento y saber qué es lo 
que debemos hacer en cada momento??? 

Trabajar en nosotros mismos nos ayuda a responder este interrogante. Porqué a través del 
propio esfuerzo, a través de ejercer la propia voluntad, generamos el verdadero cambio 
dentro de nosotros mismos, 

Este trabajar en nosotros mismos conlleva a recordar permanentemente lo que hemos 
aprendido en nuestros estudios, uHlizando las ayudas que tenemos y pracHcando las 
enseñanzas, con lo cual conseguimos poco a poco desenvolvernos    espiritualmente…. Es 
decir, concretando nuestra trasformación.  

Cada día que pasa es una oportunidad que se aprovecha o se deja pasar, cada día que pasa 
es un esfuerzo conHnuo para el alma…… que busca desesperadamente su contacto con lo 
divino así sea por un momenHto.   

Siempre he creído que los saltos cuánHcos no se dan de la noche a la mañana, también he 
creído que son la consecuencia de muchísimas acciones, pensamientos, senHmientos y 
voluntades que, unidos bajo un mismo propósito, los desencadenan. Al igual que los 
pequeños avances individuales que por más insignificantes que sean, se ven reflejados en 
nuestra personalidad corriente, conllevan a ir co-creando lentamente un nuevo ser, más 
simple, más amoroso, más empáHco y esto hace que se dé en cada uno de nosotros un día 
mejor, una semana mejor, un mes o un año mejor con los beneficios para los que nos 
rodean.     

En ese constante trabajo interior que nos lleva poco a poco a la expansión de nuestras 
conciencias, vamos generando los cambios reales en cada uno de nosotros, empezando 
por considerar el bienestar de toda la humanidad y de todo lo creado por encima de 
nuestros deseos individuales, en una forma de vivir que transforma cada acción en 
beneficio de otros y no sólo en el propio. Nos encontramos siendo más considerados con 
los demás, colaboramos con entusiasmo, servimos sin esperar nada a cambio, amamos 
verdaderamente, aunque no seamos correspondidos y poco a poco vamos pensando más 
en los demás que en nosotros mismos. 

Nos encontramos también siendo más parHcipaHvos, más generosos, más amables y 
empáHcos entonces empezamos a darnos a los demás, ese es el futuro, el cambio de 



nuestra personalidad egoísta a ego ente y solo con esto ya es un regalo de amor ya que 
impercepHblemente los seres encuentran en nosotros la fuerza y la esperanza de que si 
podemos lograr un futuro mejor.     

   CUAL ES MI FUENTE DE INSPIRACIÓN, DE ENTUSIASMO, DE MOTIVACIÓN¡? 

 

De Inspiración, me inspiro en los grandes seres, como Don SanHago, caballeros gran 
maestres y muchos otros que han dejado sus obras como legado. Con su entrega 
dedicación y amor. 

En la vocación de mi alma a la que fui llamada desde hace Hempo y que me impulsa cada 
día, a seguir y conHnuar por la senda sin desfallecer. 

De Entusiasmo, la fuente de entusiasmo es darnos cuenta cada día de las nuevas 
posibilidades que tenemos, porque la ventana que estamos abriendo nos muestra riqueza, 
nos amplia nuestros propios límites y con eso podemos expandir nuestra capacidad de 
amar cada vez más. Saber que podemos servir y ayudar a las personas y a todos los seres y 
logar hacerlo es lo más graHficante que nos pueda suceder a los seres humanos.      

De Mo4vación:  
Al poder encontrar el senHdo de mi vida diferente de lo que creemos que es. 
Al Poder dará a mi vida un senHdo trascendente de algo duradero. 
Al Vivir la renuncia con determinación y convencidos de que es la llave que nos abre todas 
las puertas, me moHva y me da la fuerza para conHnuar.     
 
En conclusión, puedo ser una fuente de inspiración entusiasmo y moHvación y eso al 
mismo Hempo me inspira me moHva y me entusiasma.   
   
    


