
COMO CONTACTO CON LOS QUE ME RODEAN Y QUE MENSAJE TRANSMITO 

 

Estamos viviendo una vida humana iluminada por unas hermosas enseñanzas que nos dan 
todos los elementos necesarios para contactar y transmi7r un mensaje que produzca un 
impacto posi7vo en nuestro entorno, un mensaje de compasión, de amor, de renuncia. Lo 
logramos si vivimos conectados con nuestro ser más profundo. No necesariamente tenemos 
que dar verbalmente un mensaje para contactar, podemos hacerlo a través de nuestra 
intención, de nuestros pensamientos, de nuestro ejemplo. 

Contactamos cuando trabajamos, cuando escogemos el bien común por encima de nuestro 
interés personal. 

Cuando somos conscientes y vivimos consecuentemente con la certeza del compromiso que 
tenemos con la humanidad. 

Cuando en el interior estamos en presencia de lo Divino, de su llamado y logramos 
proyectarlo exteriomente. 

Cuando estando en cualquier ambiente laboral, fes7vo, haciendo aparentemente lo mismo 
que todos, pero no pierdo mi presencia Divina, entonces la DM no solo me ilumina a mi sino 
el entorno. 

Contacto cuando soy capaz de transmi7r mi gozo y mi paz. 

Cuando escucho desde el corazón, siguiendo las reglas del diálogo, empa7zando y validando 
a los otros. 

Contacto cuando par7cipo de las necesidades, alegrías y males del mundo. 

Cuando ofendo lo que pasa en mi vida por la redención de los demás 

Contacto cuando cul7vo algo bueno en mi, porque se que también crece en el mundo. 

Contacto cuando respeto las diferencias, cuando soy incluyente. 

Cuando amo incondicionalmente 

Cuando en lugar de cri7car por ej a los gobernantes, oro por ellos y tengo pensamientos de 
bien. 


