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Qué puntos de referencia internos me permiten transitar el proceso de autoconocimiento 
y de expansión sin estancarme? 

Teniendo clara mi VOCACIÓN,  

EL VOTO DE SILENCIO me lleva a observarme: OBSERVO mis pensamientos, mis 
emociones, mis actos. Observo mis reacciones,  profundizo  cuales son las caracterísOcas 
de mi personalidad corriente que tengo que cambiar. Cuanto más me observo, más claro 
tengo el trabajo que debo hacer porque el autoconocimiento es la clave para mi liberación 
interior.  Estoy  alerta y sin pausa me observo  día a día, minuto a minuto volviéndome 
consciente de mis pensamientos, de mis emociones, de mis actos.  

 

“Es cierto que, cuando nos dejamos atrapar por valores mundanos y por la excesiva 
preocupación por nuestros problemas ma- 

teriales, nos alejamos de la contemplación y de la búsqueda de lo divino. Sin embargo, si 
nos centramos en nuestra VOCACIÓN  

generamos en nuestro interior la fuerza necesaria para enfrentar las dificultades propias 
de la vida en cualquier medio en que nos encontremos.” 

Curso: Vida Interior  

Discernimiento Vocacional  

Quinta Enseñanza  

 

“Anteponer la vocación espiritual a todo otro valor armoniza nuestra vida, ya que nos lleva 
a cumplir no solo con nuestra vocación sino también con nuestra responsabilidad ante la 
sociedad, ante nuestra familia y ante nosotros mismos. Cuando mi vida es correr y correr, 
vamos dejando atrás nuestra prioridad que es desenvolvernos espiritualmente.  

 

LA INTENCIÓN también es muy importante en nuestro Desenvolvimiento porque es una 
fuerza poderosa que todos poseemos. Cuando establecemos una INTENCIÓN clara y 
enfocada, abrimos las puertas hacia infinitas posibilidades y nos converOmos en 
cocreadores de nuestra realidad. 


