REFLEXION POR DS ADRIANA GORDILLO
Retiro interior
Un regalo que me es dificil de brindarme.

Cuidar de mi, ponerme la mascarilla, amarme completamente, regalarme tiempo de
descanso, de consentirme, de hablar con mis amigos, de no hacer nada, de ser bondadosa
conmigo misma.

De saber decir No y hablar de mis sentimientos y de mis miedos que me alejan de mi Amor
propio.

Creo espacios para iluminarme con el Amor de la Divina Madre, siento su Luz y su fuerza,
todo es mas facil, suelto los temores, la incertidumbre del manana, todo es posible, confio,
todo pasa, hay un inmenso mar de posibilidades.

Y llega el agradecimiento como la vibracién mas alta junto al Amor.



