Por DS Ana Cristina Santamaria Duran.
VOY QUITANDOME LOS ROPLAJES QUE ME CUBREN.

Voy quitandome los ropajes que me cubren, esas vestiduras que
me apartan de lo que en esencia soy. ¢ Pero quién soy?

Me descubro en el Universo con una infinita gama de
posibilidades; la que tengo en presente como ser espiritual
encarnada en un cuerpo humano es decir que, también soy esa
humana que ha de transitar por el mundo, por este planeta
llamado tierra en busca de mis origenes.

Camino y me uno a mis guias aparentemente invisibles en este
plano y me permito escuchar sus ensefanzas, ellos hablan a
través del todo, de los demas, de la naturaleza, de lo que pienso,
siento e intuyo.

Dejo que la vida fluya con todo lo manifestado y lo inmanifestado
que es lo desconocido, el misterio insondable de Dios.

Camino hacia la montaha sagrada confiando en que los
senderos que la Vida me senala me llevan a mi destino Divino y
asi, con fe y voluntad sonrio y me doy cuenta que estoy
caminando en la conciencia.

1ina Cristina

Caminar en Silencio

del aire. Di interiormente:
“Estoy caminando en la Conciencia.”
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Haz una caminata de unos minutos sin hablar ni usar el
teléfono. Observa cada paso, cada sonido, el movimiento
{g (Obijetivo: enraizar el espiritu en el aqui y ahora.)
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