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Claudia
El misterio que soy
En alguna interaccion cotidiana (hablando con alguien,
haciendo una tareaq), haz el intento de actuar no desde el
ego sino como si fueras un instrumento de la Concienciaq,
imaginate por ejemplo que eres un angel, cobmo actuaria
un ser de luz, un santo, un dngel, en esa situacion en que
estds, actua como tal. Observa como cambia tu actitud.
Preguntate:
“¢ Y sino soy solo ‘yo', sino una chispa consciente
cumpliendo una funcion?”
(Ejercicio de Renunciq)
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