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sabiduria popular



Este trabajo tiene la intencidn de
reunir historias, relatos, poesias y
canciones que, en algiin momento de
nuestras vidas, nos hayan sostenido o
inspirado, o que emergen en clertas
circunstancias, recorddndonos el

sentido profundo de lo cotidiano.

Con voces, propias y ajends, que nos invitan
a situarnos en un horizonte mds amplio, a
reencontrar nuestro centro interior y a
convertir cada vivencia en una fuente de

aprendizaje.

El formato es tipo FANZINE. Este término une las
palabras fan (aficionado) y magazine (revista). El espiritu
de los fanzines es ser revistas o publicaciones creadas y
editadas por aficionados a alguin tema -muisica, comics,

cine, literatura, deportes, entre otros- o por persona.
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“la Vida es Sueio”
Este es un fragmento de

Suefio” de Pedro Calderdn defla Barca.que me hicieron estudiar en \

~ ‘ ) ~ ‘ > 4 ‘
4 afio del secundario, hace unes cudntos afios ya. Este me viene a \

la mente cuando me siento quejosa y me ayuda a ubicar en

rdo un fmgmento de “la Vida es

contexto, una manera de tomar distancia de la situacion o cosa o \

cosas que me molestan y me quejo: A mi memoria le faltaron

algunos versos, pero es asi como la recuerdo:

“Cuentan de un pobre y misero Sabio
s Quie solose sustentaba de una de unas hierbas-que cogia
\a ,‘-;‘vgc abrd otroentre st decta, mds pobre y triste que yo2:
- u respuesta viendo que otro sabioyiba cogiendo las
| Y
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Un cuento Suff

Este cuento del Muld Nasrudm (cuentos recopilados por Idries Shah) me viene a la
?lue no estd por alli. También lo

cabeza cuando estoy buscando algo que en fondo sé
pienso cuando ha{g algo que tengo que solucionar y
enfrento el nudo de la situacion a resolver.

oy vueltas y no me erfoco, no

Buscando la llave:

Buscando la llave Muy tarde por la
noche Nasrudin se encuentra dando
vueltas alrededor de una farola,
mirando hacia abajo.

Pasa por allf un vecino. - ;Qué
estds haciendo Nasrudin, has
perdido alguna cosa?- le pregunta.
- Si, estoy buscando mu llave. El
vecino se queda con él para
ayudarle a buscar.

Después de un rato, pasa una vecind. - Qué estdis
haciendo? - les pregunta. - Estamos buscando la llave
de Nasrudin. Ella también quiere ayudarlos y se pone a
buscar.

Luego, otro vecino se une a ellos. Juntos buscan y
buscan y buscan. Habiendo buscado durante un largo
rato acaban por cansarse. Lin vecino pregunta: -
Nasrudin, hemos buscado tu llave durante mucho
tiempo, gestds seguro de haberla perdido en este lugar?

- No, dice Nasrudin - gdénde la perdiste, pues? - Allf, en
mi casa. - Entonces, gpor qué la estamos buscando aqui?
- Pues porque aqui hay mds luz y mi casa estd muy
0SCUTA.



Esta cancion de Joan Manuel Serrat ayudaba a un estudiante a
enfrentar su dia tan cargado de horas de clase de fisica y
matemdticall:

Hoy puede ser un gran dia

Hoy puede ser un gran dia, plantéatelo ast
Aprovecharlo o que pase de largo depende en parte de t1
Dale el dia libre a la experiencia para comenzar
Y recibelo como st fuer?fiesta de guardar

U

No consientas que se esfume, asémate y consume la vida a granel

Hoy puede ser un gran dia, duro con

Hoy puede ser un gran dia donde todo estd por descubrir
St [2 empleas como el wiltimo que te toca vivir

Saca de paseo a tus instintos y ventilalos al sol

Y no dosiﬁques los placeres, st puedes derrdchalos

St la rutina te aplasta dile que ya basta de mediocridad

"Hoy puede ser un gran
dia, planteatelo asi,
aprovecharlo o que
pase de largo, depende
en parte de ti."

Joan Manuel Serrat

Hoy puede ser un gran dia, date una oportunidad

Hoy puedc ser un gran dia impostble de recuperar

Un gemplar tinico, no lo dejes escapar

Que todo en cuanto te rodea lo han puesto para ti

No lo mires desde la ventana y siéntate alfjeostfn

Pelea por lo que quieres y no gesesperes st algo no anda bien

Hoy puede ser un gran dia y mafiana también



GRANDES CAIDAS
SON EL PRELUDIO
DE GRANDES SALTOS

Crecien Mendoza, a los pies del Aconcagua.
Mi familia era andinista'y teniamos una casa
en la montana que servia de refugio para
quien lo necesitara.

Con el tiempo, los visitantes fueron dejando
frases en las paredes del dormitorio

de huespedes.

,,GRANDES CAIDAS SON EL PRELUDIO
DE GRANDES SALTOS.”

Esa sentencia, grabada en la pared, me ensefio
que las derrotas, equivocacionesy desaciertos
no son un final, sino una leccion.

Que renunciar a la frustracion y erguirme sobre
mi voluntad es lo que me permite aprender...
y volver a saltar.

Gracias a quien la escribio.




penso que si, que amar de nuevo era
eso: dejar que la luz entre,
aun despues de tormenta.
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NO TE SIENTAS
VENCIDO, NI
AUN VENCIDO

Pedaleabamos desde Ushuaia hacia La Quiaca.

El viento patagonico nos empujaba hacia atras,
como si quisiera probar de que estaba hecha nuestra
voluntad. La ruta parecia infinita, y

el cansancio pesaba mas que las alforjas.

Al caer la tarde, llegamos a un pequeiio pueblo
buscando donde armar la carpa. Se acercé un hombre
y, sin conocernos, nos ofrecid su casa.

Los Rodriguez, una familia sencilla y generosa, nos
recibieron con abrigo y comida caliente.

Nos contaron sus luchas y penurias, pero también

.

reian con una luz que desmentia la escasez.

En su mesa humilde encontramos aurandancia.

Desde entonces, cada vez que el viento arrecia o el
camino se vuelve cuesta arriba, recuerdo sus voces,
y sigo pedaleando un poco mas.

W
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Piu Avanti— Almafuerte

No te sientas vencido, ni aun vencido,
no te sientas esclavo, ni aun esclavo:
trémulo de pavor, piénsate bravo,

y arremete feroz, ya mal herido.

Ten el teson del clavo enmohecido,

que ya viejo y ruin, vuelve a ser clavo,
no la cobarde intrepidez del pavo

que amaina su plumaje al primer ruido.
Procede como Dios que nunca llora;

o como Lucifer, el angel maldito,

que rueda, abyecto, el por reir aun explora.
Todo lo que al morir se halla escrito
que sea como un salto de aurora.



Hubo una époea én i que tode parecia

capital, rodeada deruido, |presionesy les. Me sentia

|
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sola, sosteniendo sola a niis tres hijos; cadas tha\prueba de

resistencia. Los viernes emprendia un viaje de seis horas hasta el pueblo

donde me esperaban. En mi vieja /istzz dc,i{frc_:pi' uccion, un amigo me
habia dejado un regalo: Ia cancion “Parao” de Rubén Blades, Cada vez que
la escuchaba, sentia que esa voz me hablaba directamente al alma,
recordindome que no estaba rota y que simplemente mantenerme en pie
ya era una victoria. Ese ritmo me sostenia cuando el cuerpo flaqueaba y el
corazon se hacia pequerio. Hoy, al mirar atrds con ternura, le digo con

orgullo a esa mujer cansada pero firme que viajaba para abrazar a sus

hijos: segui parda.

Hay quien ve la luz al final de su tunel,

y construye un nuevo tunel pa' no ver,

y se queda entre lo oscuro y se consume,
lamentando lo que nunca llego a ser.

Yo no fui el mejor ejemplo y te lo admito,
facil es juzgar la noche al otro dia,

pero fui sincero y eso si lo grito,

que yo nunca he hipotecado al alma mia.

Si yo he vivido parao, jay! que me entierren parao,

si pagué el precio que paga el que no vive arrodillao.
La vida me ha restregao, pero jamas me ha planchao,
en la buena y en la mala voy con los dientes pelaos.
Sonriendo y de pie, siempre parao.

Las desgracias hacen fuerte al sentimiento,
se asimila cada golpe que he aguantao,

la memoria se convierte en un sustento,
celebrando cada rio que se ha cruzao.

Me pregunto como puede crecer vivo,

el que existe pa' culpar a los demas,

que se calle y que se salga del camino,

y que deje al resto del mundo caminar.

A mi me entierran parao, hay que me entierren parao,
te dejo mi sonrisa y todo lo que me han quitao.
Lo que perdi no he llorao, si yo he vivido sobrao,

dando gracias por las cosas que en la ruta me he encontrao.

Sumo y resto en carne propia, de mi conciencia abrazao,
parao, aunque me haya equivocao,

aunque me hayan sefialao, parao,

en agua de luna mojao,

disfrutando la memoria de los rios que he cruzao
aunque casi me haya ahogao, sigo parao.

Aunque me haya equivocao,

aunque me hayan sefialao,

yo sigo parao,

corriendo y de pie.

vivo parao,

dando gracias por las cosas que la ruta me he encontrao
sigo parao.

Siempre parao.

Autor(es): Rubén Blades






Cuando creemos que no podemos, que no vamos a llegar, que no se justifica el esfuerzo...
Recordemos dar lo mejor de nosotros

Habia una vez dos ranas que cayeron en un profundo recipiente lleno de nata (crema de leche). Inmediatamente

70, — se dieron cuenta de que se hundian; era imposible nadar o flotar por mucho tiempo en esa masa espesa.
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Al principio, las dos ranas patalearon con todas sus fuerzas, tratando de llegar al borde del recipiente, pero era
indtil. Solo conseguian chapotear y hundirse una y otra vez. Sentian que cada momento se hacia mas dificil salir a
la superficie para respirar.

Una de ellas, finalmente, se dijo:

"No puedo mas. Es imposible salir de esta materia; ya que voy a morir, no veo por qué prolongar este
sufrimiento. No tiene sentido morir agotada por un esfuerzo estéril."

Dicho esto, dej6 de patalear y se hundié rapidamente, siendo tragada por el espeso liquido blanco.
La otra rana, mas persistente o quizas mas tozuda, se dijo a si misma:

"iNo hay manera de avanzar en esta cosa! Sin embargo, aunque la muerte se acerque, prefiero luchar hasta mi
altimo aliento. No quiero morir ni un segundo antes de que llegue mi hora."

Y siguié pataleando y chapoteando en el mismo lugar, sin avanzar un solo centimetro, durante horas y horas. Y
de pronto... de tanto patalear y batir, agitar y patalear, la nata se convirtié en mantequilla.

La rana, sorprendida, dio un salto y, patinando sobre el bloque sélido de mantequilla, llegé hasta el borde del
recipiente. Desde alli, pudo regresar a casa croando alegremente.

La perseverancia es el Gnico camino cuando la solucién no es evidente. A veces, la accién (aunque parezca inatil)
genera el cambio y la salida inesperada.




