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Los Hijos estamos colaborando activamente en Actividades de Extensión con 
donaciones para sectores carenciados de nuestra ciudad, en forma anónima, desde la 
Pandemia. En la Visita Virtual de la DO María José y del CO Santiago, de este año 
2025 surgió que sería interesante dar a conocer de manera escrita este trabajo 
comunitario de asistencia, para que otras Tablas estén al tanto. No se trata de un Trabajo 
Anual sólo de este año, sino que se fue gestando desde el año 2020. 
El ir a un Merendero para el Día del Niño y encontrar niños carenciados tomando su 
merienda sobre tablones de construcción a la intemperie, nos hizo reaccionar y 
preguntarnos qué podíamos hacer con eso, además de sensibilizarnos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ellos tenían una mini cocina y un terreno que les habían otorgado del Municipio. El 
Comedor fue bautizado “Caminando libres” en el Barrio Alta Tensión de nuestra 
Ciudad. Empezamos haciendo una Feria de Garaje con ropa circular y de lo recaudado 
se les daba a ellos un porcentaje, que sirvió para que compraran materiales para la 
construcción de un mono ambiente, que levantaron con sus propias manos. Se 
visitaron Empresas exhibiendo el proyecto y éste se concretó con mucha ayuda 
económica, pero también con mucho amor y ofrenda. Lamentablemente hubo un 
incendio posterior y debieron empezar de nuevo. Aún se colabora con alimentos y las 
familias carenciadas retiran su vianda. 
 
Este año 2025 estamos haciendo una actividad de servicio (Apoyo alimentario directo 
a familias con necesidad) en los 3 grupos de Cafh de Puerto Madryn, tanto de la Tabla 
104 de Patrocinados, como en los grupos de Extensión. Surgió de manera espontánea y 
natural la inquietud de acompañar a quienes están atravesando una situación de 
dificultad económica, especialmente en lo referente a la alimentación. A partir de esa 
necesidad decidimos organizarnos para brindar ayuda directa sin intermediarios, 
buscando que el gesto de dar fuera también un gesto de encuentro y de escucha. 
El trabajo se desarrolló en varias etapas. En primer lugar, cada grupo se dedicó a reunir 
alimentos no perecederos, así como cajas y materiales para el armado de los envíos. 
Luego, colectivamente clasificamos los productos y preparamos las cajas de manera 
equitativa, procurando que cada una contara con lo necesario para sostener al menos 
algunos días de alimentación básica. 
Para identificar a las familias que más podían necesitar esta ayuda, recurrimos a 
maestras, directoras de Escuelas y personas vinculadas con la Comunidad local, quienes 
nos orientaron con criterio y sensibilidad. Gracias a ellas pudimos contactar hogares 
cuyos integrantes habían perdido empleos recientes o que estaban atravesando 



situaciones económicas muy complejas: Niños discapacitados, jubilados con una 
pensión mínima, enfermos, etc.. 
El último paso consistió en llevar personalmente las cajas a cada familia. Aun cuando 

algunos barrios eran de difícil acceso, elegimos estar presentes de modo directo, no sólo 
para entregar los alimentos, sino también para escuchar y comprender su situación.  
Esta parte del trabajo fue especialmente significativa porque nos permitió acercarnos 
con respeto, sin juicios y con el sincero deseo de acompañar. En conjunto, esta  
experiencia fortaleció nuestra vivencia de servicio como un acto simple, cercano y 
humano. Nos recordó que la ayuda concreta ofrecida con presencia y sin intermediarios 
crea lazos y abre caminos de comprensión mutua. 
En cada instancia sentimos que estábamos ejercitando la Renuncia, la Economía 
Providencial, la consideración por los otros y la apertura del corazón. Practicamos 
la presencia activa, el respeto profundo por la dignidad de cada familia y la 
disponibilidad de servir sin esperar nada a cambio. Lo que comenzó como una ayuda 
alimentaria, se transformó también en un trabajo interior: Cultivar la sensibilidad, la 
empatía, la humildad y la comprensión verdadera de las necesidades ajenas. 
Nuestra participación como Hijos con Voto, también está muy estimulada por dos 
actividades de Extensión: 
1. “Almitas sin Voto”: formado en septiembre de 2023 para quienes buscan 
desenvolverse espiritualmente. 
2. “Los caminos de la vida no son lo que yo esperaba”: grupo que se reúne cada 
quince días en casa de la DM Cristina desde agosto de 2022. Allí practicamos “la 
mística” y “la mástica”, compartiendo una merienda y brindando escucha y abrazos 
presenciales. 
Finalmente, el hablar del Trabajo Anual en la Visita nos sirvió para tomar conciencia de 
que esta Obra podía ser útil para que otras Tablas se expandan, despertándonos de la 
idea de que no era necesario comunicar lo que estábamos realizando. 
Lo ofrendamos: 
• D.P. ELSA BELTRAME | D.P. ZULEMA MOBARAK | D.P. SILVINA MANZUR 
• D.P. CLAUDIA CADENE | D.P. GLADIS DÍAZ | E.P. JORGE DAMIAO 
• D.P. CRISTINA ESPINOZA | D.P. BERNARDA PALLA 
 


